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Monitoraggio dei progetti del Fondo Regionale  Lotta alla Droga 2011-

2012 

La Regione Lazio, attraverso il finanziamento di progetti specifici, assicura servizi che l’attuale 

organizzazione non permette di gestire direttamente nell’ambito dei servizi ordinari. 

Con il fondo regionale stanziato per gli anni 2011-2012, sono state finanziate diverse tipologie di progetti 

che comprendono Programmi di Prossimità (tutte le Unità Mobili ed i Centri di Prima Accoglienza) e 

Centri Specialistici Sperimentali (Semiresidenziali, Ambulatoriali e Residenziali) 

Il Dipartimento di Epidemiologia del Servizio Sanitario regionale _ ASL RM/E svolge attività di 

monitoraggio e di valutazione dei programmi di intervento. A questo fine è stato implementato un 

articolato sistema di raccolta dei dati che ha permesso di seguire nel tempo le attività svolte nell’ambito 

dei singoli progetti. 

Nello specifico, l’attività di monitoraggio e di valutazione ha interessato 45 progetti suddivisi in 5 

tipologie di intervento:   

• n° 10 Unità Mobili per la prevenzione patologie correlate diurna 

• n° 4 Unità Mobili di prevenzione/riduzione dei rischi nei luoghi di aggregazione giovanili 

• n° 1 Unità Mobile di riduzione dei rischi in contesto di esplicito e diffuso consumo 

• n° 1 Unità Mobile farmacologica 

• n° 1 Unità Mobile per la prevenzione patologie correlate 24 h 

• n° 8 Centri specialistici Ambulatoriali 

• n° 8 Centri specialistici di Prima Accoglienza Diurna semiresidenziale – bassa soglia 

• n° 2 Centri specialistici di Prima Accoglienza Notturna semiresidenziale 

• n° 4 Centri specialistici Residenziali 

• n° 6 Centri specialistici semiresidenziali per Psicopatologia 
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Unità Mobili di Prevenzione delle Patologie Correlate (UPP) 

 

Tra il 1° maggio 2011 ed il 31 dicembre 2012 le unità mobili hanno effettuato oltre 5.000 uscite 

sul territorio ed attivato  113.000 contatti con persone che fanno uso di sostanze stupefacenti. 

Delle 1637 persone contattate per la prima volta da una unità mobile, 347 (21,2%) non avevano 

mai richiesto un intervento ad un servizio per le tossicodipendenze, mentre 137 (8,3%)  hanno 

dichiarato di essere fuori trattamento da oltre 6 mesi. 

Nel corso dei 20 mesi di attività sono stati  distribuiti circa 28.000 opuscoli informativi, 

consegnate 230.000 siringhe sterili , recuperate oltre 62.000 siringhe usate (27%) e distribuiti 

40.000 profilattici. Gli interventi per overdose sono stati 142 e nell’ambito delle attività di 

prevenzione delle stesse sono state consegnate 1179 fiale di naloxone cloridrato.  

Gli operatori delle unità mobili hanno attivato 21.000 colloqui di consulenza e 2700 interventi di 

invio o accompagnamento a servizi per il trattamento delle dipendenze e per la prima accoglienza. 

Nelle tabelle sottostanti (Tab. 1 – 4) sono descritte le attività messe in atto dalle Unità Mobili di 

prevenzione delle patologie correlate.
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Tab. 1 Unità mobile di prevenzione patologie correlate: Uscite e contatti  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

Codice identificativo UPPRMA UPPRMB UPPRMC UPPRMD UPPRME UPPTER UPPTIB UPPRMH UPPRMG UPPFR UPPLT

Territorio/ASL di riferimento A B C D E
Stazione 
Termini

Stazione 
Tiburtina

H G FR LT

Ente promotore
Coop.
Parsec

Fond. Villa 
Maraini

IBIS
Coop. 

Magliana 
80

ASL/rmE
Fond. Villa 

Maraini
Coop. 

La tenda
ASL/rmH

Coop.
 Il 

Cammino
ASL FR

Coop.
 Il 

Cammino

N° Uscite 398 394 398 440 304 394 526 307 350 505 482 4498

N° Ore 2115 2364 1990 2100 1520 2059 2630 1535 1724 2673 4707 25417

N° uscite per mappatura del territtorio 69 71 165 0 0 81 0 12 11 41 88 538

N° ore mappatura territorio 167 158 643 0 0 180 0 60 55 155 745 2163

N° Contatti Totali 3760 44206 7599 6037 5362 14246 10640 4132 3339 3851 10286 113458

Contatti in luoghi informali: muretti - strada - 

giardini
2904 44206 5700 6037 5362 14246 10300 4132 3098 2773 9369 108127

Contatti in locali:bar - sale gioco - pub 36 0 1899 0 0 0 0 0 0 528 433 2896

Contatti in centri aggregativi 12 0 0 0 0 0 0 0 0 61 48 121

Contatti in altri luoghi 842 0 0 0 0 0 0 0 0 369 398 1609

N° Contatti con TD 3292 44202 7506 5972 5257 9578 8317 3973 3324 3077 8940 103438

Maschi 2841 38737 5376 5055 4197 7539 7180 3123 2804 2621 6695 86168

Femmine 694 5465 2108 915 1059 1739 1156 850 519 441 2145 17091

Italiani 2887 44011 7228 5773 3424 7170 5854 3540 3277 3065 7768 93997

Stranieri 476 0 278 199 1763 2409 2477 433 36 12 1171 9254

Schede di primo contatto 251 313 82 89 83 242 74 85 80 236 100 1635

Maschi 198 234 64 72 72 180 63 71 68 177 83 1282

Femmine 53 79 18 17 11 62 11 14 12 59 17 353

Totale
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Tab. 2Unità mobile di prevenzione patologie correlate: Interventi alla persona  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

  

Codice identificativo UPPRMA UPPRMB UPPRMC UPPRMD UPPRME UPPTER UPPTIB UPPRMH UPPRMG UPPFR UPPLT

Territorio/ASL di riferimento A B C D E
Stazione 
Termini

Stazione 
Tiburtina

H G FR LT

Ente promotore
Coop.
Parsec

Fond. Villa 
Maraini

IBIS
Coop. 

Magliana 
80

ASL/rmE
Fond. Villa 

Maraini
Coop. 

La tenda
ASL/rmH

Coop.
 Il 

Cammino
ASL FR

Coop.
 Il 

Cammino

Attività di Informazione TD 1197 9749 7902 11148 9206 7568 7898 7765 3158 1792 7626 75009

Attività di Informazione a non  TD 258 4 346 129 217 1352 1543 363 1 538 1527 6278

Orientamento a TD 596 0 2042 276 407 0 709 243 2236 764 3342 10615

Orientamento a non TD 81 0 0 1 4 0 99 4 0 87 271 547

Addestramento al primo soccorso  overdose 
a TD

294 0 0 0 0 0 215 0 389 61 644 1603

Addestramento al primo soccorso  overdose 
a non TD

8 0 0 0 0 0 2 0 70 76 123 279

Addestramento all'uso presidi sanitari 367 0 0 0 0 0 157 0 551 1120 2278 4473

Consulenza 2657 262 5990 2452 2090 179 1787 1726 1745 1064 1423 21375

Interventi per overdose 5 105 0 2 0 5 2 1 9 0 13 142

Interventi sanitari 329 155 0 0 0 120 930 0 52 0 608 2194

Chiamata Unità di emergenza CRI/118 5 29 0 3 0 35 16 2 0 10 9 109

Accompampagnamenti presso strutture 7 0 13 1 6 6 7 2 0 124 68 234

Invio a Centro Diurno 200 131 18 58 139 98 55 17 3 5 132 856

Invio a Centro Notturno 70 64 3 196 61 49 52 9 2 3 164 673

Invio a SerT 60 20 0 6 12 9 45 8 5 58 15 238

Invio ad altre strutture terapeutiche 39 11 8 17 50 34 448 29 14 39 65 754

Altri interventi 142 0 0 3 12 0 4 15 15 20 0 211

Totale
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Tab. 3 Unità mobile di prevenzione patologie correlate: Distribuzione di materiale e attività organizzative 1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

  

Codice identificativo UPPRMA UPPRMB UPPRMC UPPRMD UPPRME UPPTER UPPTIB UPPRMH UPPRMG UPPFR UPPLT

Territorio/ASL di riferimento A B C D E
Stazione 
Termini

Stazione 
Tiburtina

H G FR LT

Ente promotore

Coop.
Parsec

Fond. Villa 
Maraini

IBIS
Coop. 

Magliana 
80

ASL/rmE
Fond. Villa 

Maraini
Coop. 

La tenda
ASL/rmH

Coop.
 Il 

Cammino
ASL FR

Coop.
 Il 

Cammino

Opuscoli informativi TD 826 2863 7014 1330 1407 2503 2918 1217 1851 1250 4690 27869

Profilattici a TD 993 3747 6381 3204 3637 5086 4305 3411 3000 2222 4240 40226

Siringhe sterili 3677 55346 11140 56989 16960 15531 31862 8761 17584 2114 10005 229969

Siringhe usate ritirate 1912 21921 213 4707 835 5326 15101 236 6321 699 5258 62529

Acqua distillata 1668 29164 4998 12134 4525 8389 6594 2533 6066 45 6186 82302

Salviettine disinfettanti 7305 16830 1765 7748 2837 3152 9725 1573 9272 0 5338 65545

Fiale di Naloxone Cloridato 114 286 12 2 3 163 30 5 364 0 200 1179

Snack 1247 0 0 0 0 0 9561 0 2583 900 97 14388

Altro* 0 19170** 2013 12653 3509 1970 6431 1969 586 350 9335 38816

Segn.ni al Serviziodi Raccolta_Siringhe 25 18 5 5 0 18 3 0 12 5 34 125

N° Riunioni di equipe 72 35 88 80 80 35 60 80 69 89 45 733

N° Riunioni di supervisione 26 35 67 40 40 35 19 40 17 30 21 370

N° contatti di rete 231 27 215 396 443 38 1388 465 86 247 206 3742

N° incontri formazione operatori 26 4 25 0 0 3 8 0 6 37 8 117

*acqua, tè -  cerotti, lacci emostatici, aghi  -

** Siringhe raccolte dagli operatori

Totale
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Tab. 4 Caratteristiche socio demografiche delle persone che contattano per la prima volta una 

Unità Mobile 

 

  

N° %
Genere

Maschi 1274 77,8

Femmine 352 21,5

Età media 

Nazionalità

Italiani 1348 82,3

Stranieri 277 16,9

Occupazione

Disoccupati 911 55,7

Occupati (anche se slatuariamente o in nero) 659 40,3

Abitazione

Stabile 1164 71,1

sfd ed instabile 413 25,2

Contatti precedenti  con un servizio o struttura per td

no 347 21,2

si 1259 76,9

Con quali servizi/strutture

SerT 1168 71,4

CT 12 0,7

CPA diurno 302 18,4

CPA notturno 139 8,5

Alcologia 26 1,6

Stato dell'Ultimo trattamento

In corso 846 67,2

Terminato  da <1 mese 79 6,3

Terminato  da 1 -6 mesi 76 6,0

Terminato  da >6 mesi 137 10,9

Sostanze usate nei 3 mesi precedenti il contatto con UPP

Eroina 1152 70,4

Cocaina 763 46,6

Cannabinoidi 770 47,0

Alcol 899 54,9

Ecstasy 231 14,1

lsd 98 6,0

Ketamina 123 7,5

Metadone fuori tratt 216 13,2

Barbiturici/tranquillanti 228 13,9

Anfetamine 188 11,5

Poliassuntori 1479 90,3

Comportamenti a rischio

Esperienza di carcerazione nella vita 607 37,1

Esperienza di Overdose nella vita 271 16,6

Scambiare siringhe 147 12,8

Senza pulirle 19 12,9

Cocainomani che scambiano oggetti per l'uso 61 8,0

Rapporti sessuali non protetti 878 53,6

Malattie infettive

HIV+ dichiarato 146 8,9

HCV+ dichiarato 486 29,7

TBC+ dichiarato 12 0,7

1637

34 anni

Persone contattate
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Unità Mobili di prevenzione e riduzione dei rischi in luoghi di 

aggregazione Giovanile (UG) 

 

 

Nella loro attività di prevenzione e riduzione dei rischi nei luoghi di maggiore aggregazione giovanile, le 

unità mobili hanno attivato circa 29.000 contatti con giovani di età compresa tra i 15 e i 32 anni, di cui 

20.697 contatti univoci,distribuito 190.000 opuscoli informativi e attivati 80.500 accessi a programmi 

informativi tramite social network. Gli operatori delle unità mobili hanno effettuato 6.500 interventi di 

consulenza individuale e hanno attivato quasi 1.000 interventi di orientamento ed invio a servizi 

specialistici. Le unità di mobili hanno somministrato o consegnato circa 3.000 alcoltest e distribuito 

27.786 profilattici. 

Uno dei compiti specifici di queste unità mobili è quello di contattare e coinvolgere nelle attività di 

prevenzione adulti che hanno un rapporto privilegiato con i giovani (ad esempio gli insegnanti) e persone 

che gestiscono locali (discoteche, pub, sale gioco) o attività di tipo ricreazionale (centri parrocchiali, centri 

sportivi). Nei 20 mesi considerati, sono stati effettuati oltre 3.500 contatti nel corso dei quali è stata fatta 

attività di sensibilizzazione ed informazione sui comportamenti a rischio a 1.300 adulti significativi.  

Nelle tabelle sottostanti sono descritte le attività messe in atto dalle Unità Mobili di prevenzione e 

riduzione dei rischi in luoghi di aggregazione giovanile.  
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Tab. 1  Unità Mobile di prevenzione/ riduzione dei rischi in luoghi di aggregazione giovanili:  Destinatari 

diretti_ 1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

UGFR UGLT UGRMB UGRMG

FR LT RM/B RM/G

ASL FR Astrolabio
Coop. 
Parsec

Coop. 
Folias

N°di uscite 270 312 120 190 892

N°Ore 1853 1273 610 888 4624

N° uscite per mappatura del 
territtorio

45 64 41 57 207

N° ore mappatura territorio 131 165 205 102 603

N° Giovani Contattati 8171 6698 7933 6129 28931

N° Maschi 5400 4252 4599 3918 18169

N° Femmine 2771 2446 3325 2211 10753

Contatti in luoghi informali: 
muretti - strada - giardini

1659 4687 379 2493 9218

Contatti in locali:bar - sale gioco - 
pub

2083 0 7 603 2693

Contatti in discoteche 0 746 4145 0 4891

Contatti in Feste ed eventi pubblici 1623 64 1300 2335 5322

Contatti a Scuola 250 827 44 257 1378

Contatti in Centri sociali / aggregativi 270 266 387 446 1369

Contatti a Rave Party 2276 0 0 0 2276

Contatti in Autoscuola 0 297 0 0 297

Di cui primi contatti 4682 5402 5742 4871 20697

Maschi primi contatti 3233 3229 3392 3094 12948

Femmine primi contatti 1449 2173 2282 1727 7631

<14 422 58 294 0 774

14_18 1259 3564 987 2389 8199

19_25 1364 1326 1983 1772 6445

26_29 859 206 1580 424 3069

30_35 438 84 679 196 1397

>35 357 35 101 110 603

Primi contatti

Totale

Contatti e Luogo del contatto

N° uscite Unità mobile

Codice identificativo

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore
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Tab. 2  Unità Mobile di Prevenzione/ Riduzione dei rischi in luoghi di aggregazione giovanili: Attività 

svolta in favore dei destinatari diretti -  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

 

UGFR UGLT UGRMB UGRMG

FR LT RM/B RM/G

ASL FR Astrolabio
Coop. 
Parsec

Coop. 
Folias

N°   opuscoli 7747 14944 153050 15542 191283

N°   gadget 0 1867 640 6595 9102

N°   persone gestione internet 587 33920 11160 34900 805 67

N°   nuovi amici social network 80 735 1060 3094 4969

N°   Contatti linea telefonica 0 1 212 37 250

N°incontri e consulenza_gruppi 85 25 97 301 508

N°persone consulenza_gruppi 2361 353 128 2331 5173

N°incontri educazione alla guida 1 29 741 12 783

N°persone educazione alla guida 180 656 99 84 1019

N°incontri formazione opinion leader 0 0 0 0 0

N°persone formazione opinion leader 0 0 0 0 0

N°incontri organizzazione attività strutturate 12 0 8 1 0 30

N°persone consulenza individuale 2719 1334 1571 939 6563

N°persone consulenza online 0 1 27 2 30

N°persone orientamento vs strutture 380 4 166 439 989

N°persone invio a servizi specialistici 73 1 0 5 79

N°persone gestione emergenza 214 0 13 0 227

N°persone organizzazione chill out 741 0 3 10 754

Screening N° alcool test somministrati e/o consegnat i 2299 180 53 433 2965

Profilattici 2610 4626 9310 11240 27786

Etilometri monouso / alcool test 150 254 120 943 1467

Materiale ristoro 2932 5 6130 529 9596

Distribuzione materiale di 
profilassi e ristoro

Totale

Attività informativa

Attività Educativa

Accoglienza/Consulenza

Codice identificativo

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore
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Tab. 3  Unità Mobile di prevenzione/ riduzione dei rischi in luoghi di aggregazione giovanili: Destinatari 

indiretti_1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

 

  

UGFR UGLT UGRMB UGRMG

FR LT RM/B RM/G

ASL FR Astrolabio
Coop. 
Parsec

Coop. 
Folias

Totale contatti  destinatari indiretti 1127 444 807 120 5 3583

Totale Individui contattati 437 216 183 466 1302

Contatti con operatori socio sanitari 135 11 80 557 783

Operatori Socio sanitari 41 6 44 175 266

Contatti Gestori locali 164 49 80 20 313

Gestori locali 71 26 13 14 124

Contatti Organizzatori eventi 69 5 51 143 268

Organizzatori eventi 42 5 12 67 126

Contatti    Forze dell'ordine 28 0 6 20 54

Forze dell'ordine 19 0 2 16 37

Contatti Rete di Prossimità 40 0 35 57 132

Operatori della  Rete di Prossimità 24 0 26 27 77

Contatti Istruttori scuole guida 0 48 0 0 48

Istruttori scuole guida 0 3 0 0 3

Contatti Genitori/adulti 174 6 1 116 297

Genitori/adulti significativi 111 6 2 96 215

Contatti Personale scolastico 26 12 81 73 192

Personale scolastico 21 4 38 57 120

Contatti Personale Loisir notturno 57 58 155 5 275

 Personale del  Loisir notturno 27 38 32 0 97

contatti Altro 13 130 1 0 144

N° incontri di formazione e consulenza 62 0 1 9 72

N° incontri per la promozione rete locale 87 8 36 31 162

N° collaborazione con mass media 20 6 1 4 31

Attività 

Totale

Contatti con i 
destinatari 

indiretti

Codice identificativo

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore



14 

 

Tab. 4  Unità Mobile di prevenzione/ riduzione dei rischi in luoghi di aggregazione giovanili: Attività 

di gestione 1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

  

UGFR UGLT UGRMB UGRMG

FR LT RM/B RM/G

ASL FR Astrolabio
Coop. 
Parsec

Coop. 
Folias

N° riunioni di equipe 87 42 61 66 256

N° riunioni di supervisione 27 45 26 13 111

N° incontri formazione 39 3 13 11 66

N°contatti di rete 164 62 334 835 1395

N° Somministrazione questionari 0 507 107 16 630

Attività di gestione del 
progetto

Totale

Codice identificativo

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore
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Unità mobile di riduzione dei rischi in contesto di esplicito consumo 

 

Questa unità mobile ha il compito di intercettare i luoghi ed i tempi in cui sono programmati 

eventi che attraggono un grande numero di giovani, con particolare attenzione ai rave party.  

In 20 mesi di attività l’unità mobile ha preso parte al oltre 154 eventi aggregativi di cui 48 

all’interno di  discoteche, 15 a festival, 11 a rave, 11 a tecno party e 69 in centri sociali occupati 

autogestiti.  

In totale sono stati contattati oltre 8.500 giovani ( 58% maschi e 42% femmine) cui sono stati 

effettuati 7.900 interventi informativi, 971 interventi di consulenza individuale e  di gruppo. In 115 casi 

gli operatori hanno gestito situazioni di emergenza su singolo individuo e 93 situazioni di emergenza su 

gruppi, in 11 casi è stato coinvolto il 118. 

In relazione alle attività di informazione sono stati distribuiti 35.895 opuscoli informativi, mentre 

nell’ambito degli interventi di prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili sono stati 

consegnati circa 15.700 profilattici. 

 Nelle attività di prevenzione sono state coinvolte oltre 700 persone tra gestori e personale dei 

locali notturni, organizzatori di eventi, operatori sociosanitari ecc.  

 

 Nelle tabelle sottostanti sono descritte le attività messe in atto dalle Unità mobile di riduzione dei 

rischi in contesto di esplicito consumo. 

 



16 

 

Tab. 1  Unità Mobile riduzione dei rischi in contesto di esplicito e diffuso consumo : Giovani 

contattati ed attività effettuate in loro favore  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

 

Coop.
 Il Cammino

Regione

intervento in eventi - uscite 145

intervento in eventi - ore 1069

mappatura del territorio - uscite 18

mappatura del territorio- ore 78

Interventi in Eventi di cui in: 154

Discoteche /Club 48

CSOA 69

Rave 11

Tecno party 11

Festival 15

N° Totale 8587

% Maschi 58,4

%Femmine 41,6

Colloqui Informativi 7931

Consulenza individuale e di gruppo 971

Gestione dellemergenza su singolo 115

Gestione dell'emergenza sul gruppo 93

Richiesta intervento del 118 11

Orientamento vs strutture 22

Organizzazione Chill_Out 10

Opuscoli informativi 35895

Gadget 572

Profilattici 15728

Strumenti monitoraggio e consumo (Drug wipe, 
etilometro, etc)

75

Distribuzione di materiale informativo 
preventivo di profilassi e di ristoro 

Territorio/ASL di riferimento

Tipologia di uscita e luogo  di intervento 
(N°)

Giovani contattati

Interventi  alla persona 

Ente Promotore
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Tab. 2  Unità Mobile riduzione dei rischi in contesto di esplicito e diffuso consumo : Contatti con 

adulti significativi  - Attività di rete ed organizzativa 1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

Coop.
 Il Cammino

Regione

Incontri specifici - uscite 3

Incontri specifici - ore 16

Gestorilocali 126

Organizzatori eventi 129

Referenti 195

Operatori socio sanitari 105

Personale del loisir notturno 191

Altri adulti significativi 24

Totale adulti contattati 770

Incontri di sensibilizzazione 35

Incontri di sensibilizzazione - persone 95

Incontri organizzativi       42

Incontri organizzativi   - persone 106

Riunioni di equipe 70

Riunioni di supervisione 18

Riunioni coordinamento 19

Riunioni  con altri servizi 12

Questionari somminiatrati 169

Incontri di formazione 29

Contatti attraverso linea telefonica 123

Contatti attraverso internet 117

Ente Promotore

Incontri specifici per collaborazioni future

Attività di rete ed organizzativa

Attività di prevenzione generale

Territorio/ASL di riferimento
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Unità Mobile di Pronto Intervento 

 

L’attività della unità mobile di pronto intervento, integrata nel sistema di emergenza cittadino e 

attiva 24 ore su 24, gestisce una linea telefonica esterna dedicata alle chiamate di primo 

intervento medico, mirata essenzialmente ad assistere casi di overdose. 

In 20 mesi l’unità mobile di pronto intervento ha assistito 4.617 persone, di cui il 40% stranieri. 

L’intervento è stato effettuato in oltre 3.000 casi su richiesta diretta dell’interessato, in 1.426 casi 

su richiesta delle forze dell’ordine ed in  oltre 360 casi su richiesta da parte di servizi socio sanitari. 

L’unità mobile di pronto intervento ha effettuato 133 interventi per overdose, consegnate 451 

fiale di naloxone cloridrato ed eseguiti oltre 3.200 interventi sanitari. In 1.812 casi sono state 

effettuate visite a persone in stato di fermo o di arresto presso tribunali e nelle caserme . 

Quasi 1.300 persone sono state inviate ai propri SerT di riferimento e 350 persone sono state 

indirizzate ai centri di prima accoglienza diurni e notturni della rete assistenziale di prossimità. In 4 

casi il paziente è stato trasportato in una struttura ospedaliera. 

Nelle tabelle sottostanti sono descritte le attività messe in atto dalle Unità di Pronto Intervento. 
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Tab. 1  Unità Mobile Pronto Intervento: Attività  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

Fondazione 
Villa Maraini

Regione

n°

 Totale 4617

italiani 2773

stranieri 1844

maschi 3952

femmine 673

diretta 3189

amico/amici 12

genitori/familiari 6

passanti 4

forze_dell'ordine 1427

unità di strada 121

centri di prima accoglienza 1

sert 96

118/cri 142

altro 10

ambulatorio 3252

caserma cc 643

caserma ps 292

tribunale 877

domicilio 3

strada 132

ospedale 118

overdose 133

altro int medico 3236

visita arrestati 1831

counseling 804

fiale naloxone 451

invio sert 1293

invio centro diurno 251

invio centro notturno 99

trasporto in ospedale 4

Luogo in cui è avvenuto l'intervento

Tipo di intervento

Persone assitite

 Richiesta di intervento

Ente Promotore

Territorio di competenza
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Tab. 2  Unità Mobile Pronto Intervento: Tipologia  di intervento   1 Maggio 2011 - 31 Dicembre 

2012 

 

Fondazione 
Villa Maraini

Regione

ambulatorio 3252

caserma cc 643

caserma ps 292

tribunale 877

domicilio 3

strada 132

ospedale 118

overdose 133

altro int medico 3236

visita arrestati 1831

counseling 804

fiale naloxone 451

invio sert 1293

invio centro diurno 251

invio centro notturno 99

trasporto in ospedale 4

Luogo in cui è avvenuto l'intervento 
(N°)

Tipo di intervento (N°)

Ente Promotore

Territorio di competenza
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Unità Mobile per la somministrazione della terapia Farmacologica 

sostitutiva 

 

Da oltre 10 anni è attivo nel territorio della città di Roma un punto mobile di  erogazione della 

terapia farmacologica per pazienti cui non risulta praticabile l’accesso quotidiano ai servizi. Questa 

unità mobile è coordinata da un SerT di riferimento al quale spetta la responsabilità dei piani 

terapeutici. Mediamente, ogni mese, 152 persone accedono alla terapia farmacologica presso 

questa unità mobile,con una presenza giornaliera di 54 persone in trattamento, per un totale di 

32.822 somministrazioni di farmaco sostitutivo effettuate nei 20 mesi.  

Alla unità mobile si avvicinano persone non in terapia che vengono reinserite o inserite per la 

prima volta in un piano di trattamento. 

L’unità mobile farmacologica diviene spesso un punto di riferimento e di contatto da cui ricevere 

informazioni ed interventi di counselling sanitario. 

Nelle tabelle sottostanti sono descritte le attività messe in atto dalle Unità di Somministrazione della 

terapia farmacologica sostitutiva. 
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Tab. 1  Unità mobile per la terapia farmacologica_SerT ASL RM/E: Utenti e Attività 

 

SerT
ASL RM/E

ASL RM/E

Contatti totali 33554

n° medio persone in carico al mese 152

n° nuovi utenti 359

n° di somministrazioni 32822

n° medio di presenze giornaliere 54

modifica piano 163

Trattamento scalare 812

Trattamento a mantenimento 6219

nr 524

Attività di informazione* 7220

Counselling 7834

Altri interventi sanitari 375

Invii ai servizi 3114

Distribuzione profilattici 123

Distribuzione Opuscoli informativi 403

Contatti e persone in carico

Trattamento farmacologico sostitutivo*

Attività svolte  e distribuzione materiale  
informativo e di profilassi

Ente Promotore

Territorio di competenza
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Centri di Prima Accoglienza a bassa soglia Diurni e Notturni 

 

I centri di prima accoglienza sono luoghi finalizzati ad offrire una risposta ai bisogni primari 

delle persone tossicodipendenti o alcol dipendenti che non abbiano una definita motivazione 

all’intraprendere un percorso di cura e le cui risorse individuali o familiari non permettano una 

adeguata organizzazione della giornata o una adeguata dimora. 

Questi centri hanno dato ospitalità a 2.053 persone diverse, effettuato oltre  37.000 interventi 

psicosociali (colloqui informativi, di sostegno o psicologici), quasi 10.000 interventi sanitari e 

17.000 interventi di consulenza amministrativa o legale. 

Nei 20 mesi hanno distribuito oltre 70.000 pasti, oltre 35.000 bevande calde e dato la possibilità 

di effettuare docce,lavatrici, cambi di biancheria. 

 Agli ospiti sono stati distribuiti 15.000 opuscoli informativi, 25.000 profilattici ed oltre 64.000 

siringhe sterili, in particolare da parte di un centro di prima accoglienza che funge da appoggio alla 

Unita Mobile. 

 

Nelle tabelle sottostanti sono descritte le attività messe in atto dai Centri di Prima Accoglienza.  
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Tab. 1  Centri di prima accoglienza: Interventi alla persona e servizi offerti.  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre2012 

 

Tipologia centro Diurno Diurno Notturno Diurno Diurno Notturno Diurno Diurno Diurno Diurno

Ente promotore
Coop.
Parsec

ASL RM/B ASL RM/B
CEIS 
Roma

Fond.ne 
Villa 

Maraini

Fond.ne 
Villa 

Maraini
ASL RM/E

Coop. 
Acquario 

85

Ass.na 
Saman

ASL 
Viterbo

Territorio/ASL  di competenza RM/A RM/B RM/B RM/C RM/D RM/D RM/E RM/G Latina Viterbo

Persone accolte 250 397 244 366 352 204 89 129 159 90 2053

Accessi 5982 10689 6603 14361 9934 5026 5622 3927 5555 6345 74044

Presenze medie a persona 24 27 27 39 28 25 63 30 35 71 36

Presenze medie al giorno 14 25 11 33 23 8 13 9 13 15 171

Interventi di consulenza sociale* 4323 4586 2473 752 2513 2424 2171 666 1245 1520 22673

Interventi di consulenza psicologica* 418 1715 795 680 4449 357 3685 617 802 1714 15232

interventi sanitari 556 243 325 5 4400 1210 0 356 1311 1533 9939

Richiesta di intervento al 118 8 35 2 15 0 0 0 3 1 0 64

Disbrigo pratiche amministrative 8143 1260 1377 277 4928 0 4 190 799 256 17234

 Corsi/laboratori ** 1254 572 85 67 1691 61 0 29 266 242 4267

Attività ricreativa** 1082 8859 4700 145 2650 498 362 437 620 244 19597

Invii/Inserimenti altri Servizi 665 1287 757 267 752 181 117 102 1935 17 6080

Pasti 3385 6952 4483 10059 30230 9600 5030 3321 2426 3302 78788

Spuntini, bevande calde 942 20178 12025 555 17337 0 5823 2449 1332 2636 63277

Cambi abiti/biancheria 157 1161 1148 157 564 154 410 324 261 136 4472

Docce 688 3218 3433 1020 18227 5126 2733 1472 682 858 37457

Lavatrici 270 1377 1507 203 856 60 869 560 329 923 6954

Altro 1153 78 6 0 0 0 1351 0 0 0 2588

* è necessario condividere la definizione delle consulenze
** in alcuni casi viene indicato in scheda il numero delle persone partecipanti in altri il numero delle presenze.

Servizi

Identificativo progetto Totale

Persone accolte

Interventi alla persona
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Tab. 2  Centri di prima accoglienza: Materiale distribuito  e attività di gestione del servizio -  1° Maggio 2011 _ 31 Dicembre 2012 

 

Tipologia centro Diurno Diurno Notturno Diurno Diurno Notturno Diurno Diurno Diurno Diurno

Ente promotore
Coop.
Parsec

ASL RM/B ASL RM/B
CEIS 
Roma

Fond.ne 
Villa 

Maraini

Fond.ne 
Villa 

Maraini
ASL RM/E

Coop. 
Acquario 

85

Ass.na 
Saman

ASL 
Viterbo

Territorio/ASL  di competenza RM/A RM/B RM/B RM/C RM/D RM/D RM/E RM/G Latina Viterbo

Persone accolte 250 397 244 366 352 204 89 129 159 90 2053

Informativo 1387 332 221 405 1764 991 4110 2823 1771 991 14795

Profilattici 1422 2264 1422 183 12778 595 2692 946 1934 835 25071

Siringhe sterili 27343 16632 5249 105 0 0 895 4688 9550 0 64462

Siringhe rese 17649 6354 1127 28 0 0 0 1632 950 0 27740

Acqua distillata 7843 3629 2427 0 0 0 0 1773 3972 0 19644

Naloxone cloridrato fiale 153 389 305 0 1614 1540 0 98 0 0 4099

materiale per l' igiene personale 37848 7499 5594 150 14963 2309 0 1923 2386 1392 74064

Altromateriale* 0 1017 234 30 0 0 0 143 9051 0 10475

Riunioni equipe 85 26 42 246 80 80 40 10 19 69 697

Riunioni supervizione 24 10 10 40 40 80 40 10 6 79 339

Incontri di formazione 30 2 2 30 10 20 18 3 0 37 152

Contatti rete 1419 1136 839 1017 3920 599 840 15 844 990 11619

*cerotti, antidolorifici, lacci e salviette disinfettanti

Identificativo progetto
Totale

Materiale di profilassi e 
informativo

Attività organizzative e di 
rete
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Centri Specialistici Sperimentali (ambulatoriali – semiresidenziali – residenziali) 

 

I centri  specialistici sperimentali  vanno a potenziare ed integrare l’offerta di servizi già presenti 

sul territorio regionale, con la finalità di sviluppare  e valutare gli interventi in risposta a specifici 

bisogni assistenziali, alcuni dei quali relativi a ‘nuove dipendenze’ altri a specifiche categorie di 

persone.  

In particolare rispetto a: 

• Pazienti con uso problematico di alcol 

• Pazienti con uso problematico di cocaina 

• Tossicodipendenti immigrati 

• Minori coinvolti nel circuito penale 

• Pazienti che hanno sviluppato una dipendenza da gioco d’azzardo (dipendenza senza 

sostanze) 

• Pazienti con associata psicopatologia e/ o disturbi mentali 

Ai centri specialistici sperimentali è stata richiesta una  particolare attenzione a  favorire 

l’attivazione di percorsi assistenziali  e diffondere e condividere buone pratiche.  

  

Le informazioni sulle attività dei servizi ambulatoriali sono sintetizzate nelle tabelle che seguono.  
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Centri Specialistici Ambulatoriali 

 

I centri specialistici  ambulatoriali  sono molto eterogenei tra loro sia per tipo di pazienti trattati  

che per tipologia di organizzazione. 

Uno dei compiti comuni richiesto dalla programmazione regionale ai centri ambulatoriali, è quello 

di creare competenze ed abilità nelle singole equipe attraverso la formazione del personale e 

incontri strutturali di supervisione e monitoraggio del lavoro svolto; un particolare interesse è dato 

alla  creazione della rete di intervento e alla diffusione di buone pratiche.  Altro aspetto di 

specifica richiesta è quello di effettuare interventi di prevenzione e di sensibilizzazione verso i 

giovani e particolari figure di riferimento. 

 Nel complesso sono stati effettuati oltre 130 incontri per la organizzazione e la composizione delle 

equipe di lavoro, 200 incontri per la preparazione dei corsi di formazione e sensibilizzazione  e 176 

giornate di formazione per il personale interno. Nel corso dei 20 mesi di attività si sono registrate 

883 riunioni di equipe , 192 incontri di supervisione e 339 incontri di coordinamento con i partner  

dei progetti con i quali sono stati sottoscritti 47 protocolli di intesa. 

Per la promozione delle attività si registra la partecipazione a 143 eventi , la distribuzione di oltre 

9000 copie di opuscoli informativi e l’attivazione di siti web. (Tab 1) 

Gli interventi di prevenzione e di sensibilizzazione messi in campo sono diversi tra loro a secondo 

della problematica trattata negli ambulatori. Per questo motivo alcuni servizi hanno orientato il 

loro intervento alle scuole , altri ai centri di aggregazione piuttosto che alle scuole guida. In totale  

sono state coinvolte 114 scuole medie superiori 30 scuole guida, 39 centri giovanili. (Tab 2) 

Nel complesso circa 2000 individui hanno ricevuto un trattamento dai centri ambulatoriali. 

L’attività clinica verso i pazienti dei singoli ambulatori è descritta nelle Tab.3 – 6. 



28 

 

 

Tab. 1 Centri specialistici ambulatoriali - Attività di organizzazione del servizio e di rete -  01 Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012  

  

Codice progetto AAREG AARIETI AARMA ACRMC ACFR ACRME AIRME ASSREG

Progetto
Policlinico 
Umberto I

Ambulatorio 
alcool

360 gradi
Ambulatorio 

cocaina 
'NOVA'

Ambulatorio 
cocaina

Ambulatorio 
cocaina

Ambulatorio 
Immigrati

Ambulatorio 
senza 

sostanze
'RIEN NE VA 

PLUS'

Ente Promotore
Provincia di 

Roma
ASL Rieti

Coop 
Parsec

CEIS Roma
ASL 

Frosinone
ASL RM/E ASL RM/E CEIS Roma

Incontri per l'Organizzazione/costituzione sede e equipe di 
lavoro n.r 0 52 41 5 7 4 25 134

Incontri per Organizzazione/preparazione corsi di 
formazione_ di sensibilizzazione n.r 65 35 24 27 5 12 43 211

Corsi di formazione personale interno n.r 18 51 33 0 8 34 32 176

Riunioni di coordinamento ( interne e con i partner di 
progetto)

n.r 68 0 79 46 17 39 90 339

Riunioni di equipe n.r 268 85 121 144 67 80 118 883

Incontri di Supervisione n.r 26 42 34 41 15 10 24 192

Riunioni per il monitoraggio e la valutazione del progetto n.r 65 29 40 41 16 14 48 253

Giornate dedicate alla mappatura dei nodi della rete n.r 8 92 7 17 10 31 15 180

Incontri/contatti per Attivazione _Promozione_ 
Implementazione della rete n.r 39 335 22 63 9 69 33 570

Attivazione di Protocolli di intesa n.r 0 35 0 0 3 2 7 47

N°Copie di materiale informativo prodotto n.r 200 2511 1150 25 121 2850 3050 9907

N°Copie di materiale informativo distribuito n.r 90 3312 340 1785 355 1600 1860 9342

Partecipazione ad eventi ( convegni/stend informativi ecc) 
per promozione progetto n.r 13 37 49 17 5 3 19 143

Altro n.r 5 58 0 651 0 24 34 772

Altro* Progettazione e gestione sito web

Altro** ambulatori migranti via cassia

Identificativo progetto

Gestione del servizio

Promozione 
progetto/costruzione 

rete

Totale
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Tab 2 Centri specialistici ambulatoriali- Attività di prevenzione -  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

  

codice progetto AAREG AARIETI AARMA ACRMC ACFR ACRME AIRME ASSREG

Progetto
Policlinico 
Umberto I

Ambulatorio 
alcool

360 gradi
Ambulatori
o cocaina 
'NOVA'

Ambulatori
o cocaina

Ambulatori
o cocaina

Ambulatori
o Immigrati

Ambulatori
o senza 
sostanze
'RIEN NE 
VA PLUS'

Ente Promotore
Provincia di 

Roma
ASL Rieti Coop Parsec

CEIS 
Roma

ASL 
Frosinone

ASL RM/E ASL RM/E
CEIS 
Roma

Numero giovani contattati  (scuola- parrocchie- 
centri aggregativi-scuole guida) n.r 235 1690 79 233 0 0 142 2379

Incontri formazione/sensibilizzazione medici di 
base/p.s n.r 2 15 4 9 3 0 43 76

N° medici di Medicina Generale e di Pronto 
soccorso raggiunti n.r 15 31 3 0 0 0 21 70

Scuole coinvolte per incontri 
formazione/sensibilizzazione n.r 5 9 3 57 0 0 40 114

Personale scolastico raggiunto n.r 26 102 8 159 0 0 56 351

Scuole guida coinvolte per incontri 
formazione/sensibilizzazione n.r 12 12 0 0 0 0 6 30

N° insegnanti di scuola guida raggiunti n.r 10 14 44 0 0 0 19 87

Centri giovanili coinvolti per incontri 
formazione/sensibilizzazione personale scolastico n.r 0 14 4 0 7 0 14 39

N° operatori dei centri giovanili raggiunti n.r 0 23 23 0 10 0 47 103

Incontri con organizzazioni datori di lavoro e di 
rappresentanza dei lavoratori n.r 0 7 0 0 0 0 0 7

Organizzazione attività /formazione opinion leader n.r 19 12 20 0 0 0 6 57

Incontri di educazione alla guida sicura n.r 0 31 0 0 0 0 0 31

Persone raggiunte con gli incontri di educazione 
alla guida sicura n.r 0 83 0 0 0 0 3 86

Persone orientate  vs altri servizi n.r 0 73 38 98 0 0 39 248

Altro *** n.r 3 90 0 0 0 0 14 107

Opinion leader formati n.r 0 144 2 0 0 0 2 148

Realizzazione prodotto finale -  Breve descrizione n.r 0 si 0 0 0 0 0 0

Descrizione  prodotto finale n.r 0
Opuscoli 

sulla 
prevenzione

0 0 0 0 0 0

Identificativo progetto

Attività di prevenzione

Informazioni a fine 
progetto

Totale
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Tab 3 Centri Ambulatoriali  Attività Clinica - 01  Maggio 2011 -  31 Dicembre 2012 

  

Territorio

Ente promotore

Totale persone in carico

n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° %

Attività di supporto generale al paziente 17 0,3 11 4,7 69 2,8 17 17,3 84 1,4 38 73,1 1852 10,6 337 64,8 99 0,6 60 16,0

Attività telefonica 364 5,5 84 36,1 126 5,1 35 35,7 __ __ __ __ 1122 6,4 262 50,4 5068 32,1 290 77,1

Attività di accompagnamento __ __ __ __ __ __ __ __ 99 1,7 28 53,8 30 0,2 19 3,7 38 0,2 12 3,2

Colloqui psicosociali e di sostegno 1826 27,3 186 79,8 1671 67,8 87 88,8 1345 22,7 51 98,1 2664 15,3 449 86,3 4034 25,6 318 84,6

Esami e procedure cliniche 1826 27,3 109 46,8 359 14,6 51 52,0 163 2,8 47 90,4 1435 8,2 397 76,3 1373 8,7 191 50,8

Interventi psicoterapeutici di coppia o familiare 286 4,3 28 12,0 2 0,1 2 2,0 352 5,9 48 92,3 __ __ __ __ 32 0,2 15 4,0

Interventi di psicoterapia individuale 1720 25,8 94 40,3 190 7,7 9 9,2 695 11,7 51 98,1 __ __ __ __ 854 5,4 100 26,6

Interventi psicoterapeutici di gruppo __ __ __ __ __ __ __ __ 2187 36,9 50 96,2 __ __ __ __ __ __ __ __

Interventi psico_socio_educativi di gruppo __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 1419 9,0 64 17,0

Predisposizione / revisione programma terapeutico e negoziazione terapeutica 268 4,0 77 33,0 24 1,0 12 12,2 307 5,2 48 92,3 4040 23,1 397 76,3 57 0,4 34 9,0

Relazioni sul caso, prescrizioni, certificazioni 66 1,0 34 14,6 20 0,8 12 12,2 84 1,4 38 73,1 1090 6,2 307 59,0 937 5,9 190 50,5

Somministrazione di test psicologici 181 2,7 67 28,8 __ __ __ __ 207 3,5 42 80,8 5 0,0 5 1,0 55 0,3 40 10,6

Visite mediche 124 1,9 69 29,6 3 0,1 3 3,1 396 6,7 52 100,0 3844 22,0 409 78,7 1803 11,4 279 74,2

Mediazione culturale __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 1382 7,9 184 35,4 __ __

TOTALE PRESTAZIONI IN DIARIO 6678 100,0 233 100,0 2464 100,0 98 100,0 5919 100 52 100,0 17464 100,0 520 100,0 15769 100,0 376 100,0

Persone Interventi Persone Interventi PersoneInterventi Persone Interventi Persone Interventi

ASL Frosinone ASL RM/E ASL RM/C

Centro ambulatoriale Cocaina

ASL RME

Centro ambulatoriale Immigrati

SerT Rieti

ASL Rieti

Centro ambulatorialeAlcol

SerT Piazza 5 giornate

520 376

SerT Piazza 5 giornate

233

SerT Frosinone

98 52

CeIS Roma
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Tab. 4 Centro ambulatoriale per alcolisti ASL RMA Parsec - Attività clinica - 01 Giugno 2011_ 31 Dicembre 2012 

Interventi persone Interventi famiglie

Colloqui telefonici 460 57 166 33

Colloqui di accoglienza 64 46 21 18

Colloqui valutazione psicodiagnostica (assessment) e costruzione 
dell'alleanza terapeutica 154 48 49 20

Colloquio di sostegno e motivazionale 499 33 58 6

Psicoterapia (breve-medio-lungo termine) 367 23 18 4

Gruppi terapeutici 0 0 0

Colloqui di coppia 12 4 117 13

Terapia di coppia 0 0 212 16

Terapia familiare 13 3 226 25

Gruppo familiari 0 0 59 8

Invio/ Accompagnemento  per Interventi Psicosociali presso altri servizi 44 19 7 5

Colloqui follow-up 5 3 0 0

Colloqui medico (diagnosi) 86 45 0 0

Monitoraggio /somministrazione terapia 175 36 0 0

Invio/ Accompagnemento  per interventi socio sanitari presso altri servizi 65 28 6 1

Follow-up medico 6 4 0 0

Riunioni di equipe sul caso 686 61 412 36

Incontri di rete  sul progetto terapeutico 203 40 49 36

Ente promotore

Territorio/ASL di competenza ASL RM/A

Coop. Parsec

Interventi

Interventi medici

Attività di equipe/rete

64

 persone  famiglie

36

Psicosociale
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Tab 5  Centro ambulatoriale per alcolisti Policlinico Umberto I_ Provincia di Roma - Attività clinica  

01 Maggio 2011_ 31 Ottobre 2012 

 

Ente promotore Provincia di Roma

Territorio / ASL di competenza Regione

Attività Alta soglia n°

Nuovi utenti 277

Accoglienza 8

Controllo medico 681

Day Hospital 20

DH2* 165

Follow up 266

Gruppo 829

Sostegno Individuale + counseling 782

Trapianti 894

Terapia di Coppia 282

Terapia Familiare 228

Attività Bassa soglia n°

Nuovi utenti 366

Intervento medico ambulatoriale 2581

Intervento medico in DH 3349

Assessment o intervento psichiatrico 292

Assessment psicologico (TEST) 736

Counseling - sostegno individuale 197

Day Hospital 530

DH2 471

Follow up 94

Grupo Motivazionale 1201

Counseling familiare 4
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Tab. 6  Centro Ambulatoriale Senza Sostanze  - Attività clinica  CeIS Roma - Saman LT 

 

 

 

 

  

Ente promotore

Territorio/ASL di competenza

n° Persone in carico

Tipo di intervento Interventi Persone

N° medio di 

interventi a 

persona

Incontri di Auto-Mutuo Aiuto 342 40 9

Colloqui   individuali di tipo educativo 334 70 5

Colloqui individuali di tipo sanitario 32 18 2

Sostegno psicologico 717 59 12

Psicoterapia individuale 617 58 11

Partecipazione a gruppi tematici 819 48 17

Partecipazione a gruppi di comunità 37 12 3

studio/Recupero scolastico 8 4 2

Partecipazione ad attività di laboratorio 4 3 1

Orientamento/Invio c/o centri formazione lavoro 7 7 1

Sostegno alla famiglia 257 62 4

Incontri di Auto-Mutuo Aiuto Familiari 106 32 3

Incontri di Auto-aiuto genitori 23 11 2

Psicoterapia familiare 132 48 3

Regione

76

Ce.I.S.
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Centri Specialistici Semiresidenziali per Psicopatologia 

 

Nel complesso in 20 mesi di attività i 6 centri specialistici semiresidenziali per psicopatologia e 

dipendenza da sostanze stupefacenti , hanno preso  in carico 368 persone con una  presenza  

media di 44 persone al giorno. Alcuni centri si caratterizzano per una specifica impostazione 

clinico-sanitaria,  altri per una maggiore impostazione psicopedagogica. Le tabelle di sintesi 

descrivono gli interventi diagnostici e di riabilitazione attivati nei centri (Tab 1).  

Al termine del periodo di osservazione  il 26 % delle persone sono ancora in carico, il 27 % ha 

completato il suo percorso di riabilitazione , mentre circa il 30 % ha interrotto o abbandonato il 

programma. (Tab.3) 

L’ 85% dei pazienti sono di genere maschile, la classe di età maggiormente popolata è quella degli 

over 40.  Il 33%  dei pazienti  ha una patologia psichiatrica diagnosticata, il 22% era stato 

sottoposto a precedenti ricoveri per patologia psichiatrica ed circa il 10 % aveva in passato tentato 

il suicidio. 

La sostanza di abuso primaria sono gli oppioidi per il 46 % degli individui, seguita dalla cocaina per 

il 30% dei casi e dall’alcol  nel 15 %. (Tab. 4) 
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Tab. 1 Centri specialistici semiresidenziali per Psicopatologia: Attività clinica e terapeutica  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

   

SPASLRI SPRMD SPRME SPRMF1 SPRMF2 SPRMH

RI RM/D RM/E RM/F RM/F RM/H

ASL Rieti
Coop.

Magliana 80
ASL RM/E

Coop.
Fratello Sole

Com.
Mondo Nuovo

ASL RM/H

Persone in carico 29 58 24 120 56 81

Presenza media giornaliera* 5 13 7 4 9 6

Persone in carico mediamente al giorno** 9 20 13 19 11 22

Controlli metaboliti urinari 939 0 1334 0 37 0

Analisi cliniche 21 1 33 0 57 0

Trattamento farmacologico 206 23 155 0 57 0

visite mediche 190 0 52 0 85 0

visite psichiatriche 465 128 601 0 38 198

visite domiciliari 149 0 24 0 0 1

Somministrazione test 
psicodiagnostici

Test somministrati 138 147 103 132 209 199

counseling individuale 778 1481 481 146 272 0

counseling familiare 236 11 0 4 70 0

counseling di coppia 32 0 45 0 47 0

colloqui informativi individuali accoglienza 157 173 2 205 271 110

colloqui individuali di sostegno 769 1068 390 60 381 1924

colloqui familiari di sostegno 169 8 62 2 85 46

colloqui di segretariato sociale 541 0 6 35 0 763

*rappresenta il numero medio di persone presenti al giorno ** indica il numero di persone che pur non essendo sempre presenti, risultano avere un trattamento in corso

Attività clinica

Counseling

928

174

1430

327

3158

321

124

918

112

441

Regione Lazio

368

44

94

2310

Colloqui
4592

372

1345

Presenze

Codice di riferimento

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore
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Tab. 1 (Continua) Centri specialistici semiresidenziali per psicopatologia: Attività clinica e terapeutica  1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012  

 

  

SPASLRI SPRMD SPRME SPRMF1 SPRMF2 SPRMH

RI RM/D RM/E RM/F RM/F RM/H

ASL Rieti
Coop.

Magliana 80
ASL RM/E

Coop.
Fratello Sole

Com.
Mondo Nuovo

ASL RM/H

gruppi di sostegno psico educazionali 79 22 313 58 137 120

gruppi di sostegno familiari 0 0 0 0 58 6

gruppi di auto aiuto 0 35 0 0 84 0

psicoterapia individuale 692 1400 680 383 194 2192

psicoterapia di gruppo 82 144 79 94 124 26

psicoterapia familiare 0 6 52 9 67 58

arteterapia 174 3 0 61 127 0

laboratori formativi 447 10 256 322 208 518

attività culturali ricreative 127 25 81 219 82 593

predisposizione curriculum vitae 9 1 22 0 26 98

Analisi delle competenze individuali 115 12 24 0 31 14

invio orientamento ai centri formazione e lavoro 4 0 20 0 7 79

inserimento lavorativo 9 0 8 2 15 10

colloquio di orientamento al lavoro 18 42 39 0 19 172

Incontri con il tutor 15 2 37 0 17 107

Invio accompagno ad altra struttura 13 1 11 44 14 115

729

64

119

5541

156

196

110

1761

1127

549

Regione Lazio

Attività di 
orientamento/inserimento 

lavorativo

Attività di Gruppo

Psicoterapia

Attività riabilitativa

Codice di riferimento

44

290

178

198

192

365

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore



37 

 

Tab 2 Centri specialistici semiresidenziali per psicopatologia: Attività di rete ed organizzativa _ 1° Maggio 2011 - 31 Dicembre 2012 

 

  

SPASLRI SPRMD SPRME SPRMF1 SPRMF2 SPRMH

RI RM/D RM/E RM/F RM/F RM/H

ASL Rieti
Coop.

Magliana 80
ASL RM/E

Coop.
Fratello Sole

Com.
Mondo Nuovo

ASL RM/H

Persone in carico 29 58 24 120 56 81 368

Presenza media giornaliera 5 13 7 4 9 6 7

Persone in carico mediamente al giorno 9 20 13 19 11 22 16

Colloqui individuali di sostegno 17 8 28 199 102 30 384

Colloqui con i familiari 30 0 7 0 70 4 111

attività di gruppo 0 0 76 0 92 0 168

visite mediche 0 1 9 0 13 0 23

test psicodiagnostici 0 2 15 0 40 0 57

visite domiciliari 7 0 11 0 1 0 19

Protocolli di intesa - lettere di collaborazione 11 2 1 0 3 0 17

Contatti di rete 234 1 168 217 284 3114 4018

Produzione materiale informativo 0 5 300 4500 1625 0 6430

Distribuzione materiale informativo 0 18 250 4560 1625 0 6453

Corsi di formazione personale interno 0 0 14 3 41 19 77

Corsi di formazione per diffusione buone pratiche 0 0 7 3 21 0 31

Riunioni di equipe 107 49 71 75 58 82 442

Riunioni di supervisione 33 30 16 23 40 23 165

Regione 
Lazio

Gestione del servizio

Attività di follow up

 Promozione progetto/costruzione rete

Codice di riferimento

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore

Caratteristiche centro e presenze
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Tab. 3 Centri specialistici semiresidenziali per psicopatologia: Esito  della presa in carico al  31 Dicembre 2012 

 

Territorio/ASL di riferimento

Ente promotore

Persone in carico

n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° %

1 Percorso completato 0 0,0 18 31,0 5 20,8 17 14,2 8 14,3 3 3,7 51 13,9

2: Percorso completato con invio ad altra struttura 1 3,4 0 0,0 0 0,0 34 28,3 10 17,9 3 3,7 48 13,0

3: Trasferito ad altra struttura 5 17,2 0 0,0 1 4,2 1 0,8 14 25,0 22 27,2 43 11,7

4:Espulsione 3 10,3 0 0,0 2 8,3 0 0,0 2 3,6 0 0,0 7 1,9

5:Abbandono/ perso di vista 10 34,5 8 13,8 4 16,7 51 42,5 12 21,4 23 28,4 108 29,3

6: Decesso 0 0,0 1 1,7 1 4,2 0 0,0 0 0,0 2 2,5 4 1,1

7: ancora in carico al 31 Dicembre 2012 10 34,5 22 37,9 11 45,8 15 12,5 10 17,9 27 33,3 95 25,8

8:Impossibilità a continuare per carcerazione 0 0,0 9 15,5 0 0,0 2 1,7 0 0,0 1 1,2 12 3,3

81561202458

Regione Lazio

RM/F

Coop.
Fratello Sole

RM/F

ASL RM/H

RM/HRI

ASL Rieti

RM/D

Coop.
Magliana 80

29 368

RM/E

ASL RM/E
Com.

Mondo Nuovo
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Tab. 4  Caratteristiche delle persone in trattamento presso i centri specialistici di accoglienza per 

persone con psicopatologia 

 

n % n % n % n % n % n % n %

Tipologia di paziente

Nuovo 18 62,1 51 91,1 22 91,7 111 92,5 53 96,4 63 78,8 318 87,4

Già stato nella struttura 3 10,3 3 5,4 2 8,3 4 3,3 2 3,6 14 17,5 28 7,7

Genere

Uomo 17 58,6 52 92,9 17 70,8 96 80,0 55 100,0 72 90,0 309 84,9

Donna 12 41,4 3 5,4 7 29,2 24 20,0 0 0,0 8 10,0 54 14,8

Classi di età

19-24 10 34,5 0 0,0 1 4,2 9 7,5 4 7,3 5 6,3 29 8,0

25-29 4 13,8 5 8,9 0 0,0 18 15 8 14,5 10 12,5 45 12,4

30-34 3 10,3 5 8,9 3 12,5 21 17,5 12 21,8 10 12,5 54 14,8

35-39 3 10,3 8 14,3 3 12,5 33 27,5 7 12,7 9 11,3 63 17,3

>39 9 31,0 38 67,9 17 70,8 39 32,5 24 43,6 46 57,5 173 47,5

Total 29 100,0 56 100,0 24 100,0 120 100 55 100,0 80 100,0 364 100,0

Nationalità

Italiana 28 96,6 54 96,4 23 95,8 120 100,0 51 92,7 77 96,3 353 97,0

Problemi di comprbilita psichiatrica

Precedenti ricoveri per patologia psichiatrica 11 37,9 3 5,4 13 54,2 20 16,7 7 12,7 25 31,3 79 21,7

Diagnosi psichiatrica certificata 22 75,9 0 0,0 21 87,5 4 3,3 4 7,3 68 85,0 119 32,7

Ricoveri per tentativi di suicidio 3 10,3 4 7,1 8 33,3 9 7,5 1 1,8 10 12,5 35 9,6

Sostanza di abuso primaria

Eroina/oppioidi 23 79,3 18 32,1 11 45,8 53 44,2 33 60,0 29 36,3 167 45,9

Cocaina/Crak 1 3,4 29 51,8 5 20,8 38 31,7 9 16,4 25 31,3 107 29,4

Alcol 4 13,8 2 3,6 8 33,3 21 17,5 10 18,2 10 12,5 55 15,1

Cannabis/Ecstasy/Amfetamine/Allucinogeni/Altre 1 3,4 6 10,7 0 0,0 7 5,8 2 3,6 15 18,8 31 8,5

Problemi legali

Mai avuti 9 31,0 8 14,3 15 62,5 65 54,2 36 65,5 38 47,5 171 47,0

In precedenza 14 48,3 25 44,6 8 33,3 37 30,8 12 21,8 28 35,0 124 34,1

All’ingresso in comunità 7 24,1 17 30,4 0 0,0 12 10,0 6 10,9 5 6,3 47 12,9

Stato civile

Celibe/nubile 26 89,7 22 39,3 8 33,3 94 78,3 40 72,7 55 68,8 245 67,3

Coniugato 1 3,4 18 32,1 8 33,3 8 6,7 8 14,5 10 12,5 53 14,6

Separato/divorziato 2 6,9 15 26,8 5 20,8 15 12,5 6 10,9 14 17,5 57 15,7

Vedovo 0 0,0 0 0,0 2 8,3 3 2,5 1 1,8 1 1,3 7 1,9

Scolarità

Nessuna 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3 1 0,3

Elementare 1 3,4 9 16,1 3 12,5 6 5,0 7 12,7 4 5,0 30 8,2

Media inferiore 17 58,6 24 42,9 10 41,7 62 51,7 24 43,6 43 53,8 180 49,5

Media superiore 11 37,9 17 30,4 10 41,7 36 30,0 18 32,7 21 26,3 113 31,0

Laurea 0 0,0 0 0,0 1 4,2 4 3,3 0 0,0 2 2,5 7 1,9

Istituto professionale 0 0,0 6 10,7 0 0,0 12 10,0 6 10,9 9 11,3 33 9,1

Situazione lavorativa 

Lavoro stabile 2 6,9 19 33,9 5 20,8 36 30,0 4 7,3 19 23,8 85 23,4

Lavoro saltuario 3 10,3 14 25,0 5 20,8 19 15,8 4 7,3 4 5,0 49 13,5

Disoccupato 22 75,9 22 39,3 13 54,2 62 51,7 46 83,6 54 67,5 219 60,2

Pensionato o invalido 0 0,0 1 1,8 0 0,0 2 1,7 0 0,0 3 3,8 6 1,6

Casalinga/studente 2 6,9 0 0,0 1 4,2 1 0,8 1 1,8 0 0,0 5 1,4

Situazione abitativa 

Con partner e/o figli 1 3,4 13 23,2 2 8,3 18 15,0 4 7,3 15 18,8 53 14,6

Con i genitori 17 58,6 24 42,9 14 58,3 79 65,8 36 65,5 36 45,0 206 56,6

Con amici 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 5,0 0 0,0 1 1,3 7 1,9

Da solo 10 34,5 10 17,9 2 8,3 12 10,0 9 16,4 17 21,3 60 16,5

Nessuna/carcere/altro 1 3,4 9 16,1 6 25,0 5 4,2 6 10,9 10 12,5 37 10,2

Caratteristica

RI RM/H Totale

(n=29) (n=56) (n=24) (n=120) (n=55) (n=80) (n=364)

RM/F2RM/F1RM/ERM/D
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Centri Residenziali 

La Regione Lazio ha attivato per la prima volta la sperimentazione di centri residenziali attraverso il 

Fondo Regionale di Lotta alla Droga. I centri sono 4 ed ognuno è diretto ad una specifica tipologia 

di utenza.  

Residenziale per Cocainomani 

 

II Centro ha il compito di offrire un trattamento specialistico residenziale per le persone 

dipendenti dalla cocaina.  

Il tipo di intervento prevede la possibilità di un approfondimento diagnostico in ambiente protetto 

e consente alle persone di sperimentare periodi di sospensione dell’uso di sostanza in 

corrispondenza dei giorni di maggior rischio di consumo ( week-end, festività ecc). Nel corso di 

questi periodi di time out i pazienti sono sottoposti ad un intervento terapeutico intensivo 

individuale e di gruppo. Il progetto prevedeva la possibilità di articolazione in  moduli week-

end, settimanali, quindicinali, trimestrali. 

Il programma di trattamento prevede sia una fase pre-residenziale finalizzata ad identificare il 

programma più appropriato per singolo paziente, sia una fase post-residenziale, finalizzata a 

garantire la continuità del trattamento, in particolare per la prevenzione e gestione delle ricadute. 

Il centro opera in stretta collaborazione con i servizi per le dipendenze territoriali. 

Nel corso dei primi 20 mesi di attività al   centro sono state inviate  83 persone che, nel corso della 

fase pre-residenziale , sono state sottoposte  ad approfondimento diagnostico, 46 di queste 

persone sono state inserite  nei moduli residenziali ed hanno intrapreso il loro percorso 

terapeutico. 

 

Nelle tabelle sottostanti sono sintetizzate le attività effettuate nel corso delle varie fasi 

terapeutiche. 
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Tab. 1  Centro residenziale  per cocainomani: Attività svolte nel corso della fase pre-residenziale 

 

 

  

N°persone in fase pre_residenziale

Interventi Persone

Colloqui Psicologici 464 83

Somministrazione Test e Reattivi ASI, GAF, IDTS, MMPI2; TCI, MAC, VAS (a 6 

mesi)
268 64

Visita medica e valutazione esami ematochimici e risultati ricerca metaboliti 

urinari effettuate dal SerT di riferimento
130 83

Colloquio di programmazione e confronto con servizio inviante 244 62

Condivisione con paziente e servizi invianti del programma residenziale 53 53

FASE

PRE-

RESIDENZIALE

Terriotorio / ASL di comperenza

Ente promotore Coop. Il Cammino

Grafico1: Persone in contatto contatto con il centro residenziale 
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Tab. 2  Centro residenziale  per cocainomani : Attività svolte nel corso della fase residenziale 

 

  

N°persone in  fase residenziale

N° di moduli  week- end effettuati

Presenze ai moduli

Presenze medie a modulo /week-end

N° medio di moduli week end al mese

N° di moduli settimanali

Presenze medie a modulo/ settimanale

N°medio di moduli  frequentati a persona

(min - max)

Interventi Persone

 Incontri di gruppo finalizzati alla individuazione degli stili di consumo 239 46

Osservazione e valutazione dei singoli pazienti nelle dinamiche di gruppo 848 46

Focus motivazionali di gruppo 543 46

Training di gruppo per il fronteggiamento del craving 282 46

Colloqui individuali finalizzati alla prevenzione delle ricadute (cognitivo-

comportamentale)
4 4

Colloqui individuali relazionali 4 2

Colloqui individuali e familiari (sistemico- relazionale) 0 0

Incontri di gruppo per elaborazione situazioni di consumo (psicodinamica di 

gruppo)
269 38

Attività di gruppo ed individuali ludico ricreative con coaching di artigiani e 

professionisti
579 46

Organizzazione della giornata e gestione della residenza con attività 

strutturate
887 46

Ente promotore Coop. Il Cammino
Grafico2: Persone in trattamento residenziale- Moduli Week end

Terriotorio / ASL di comperenza Regione
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Tab. 3  Centro residenziale  per cocainomani : Attività svolte nel corso delle fasi infra-residenziale _ post-residenziale ed esito del percorso terapeutico 

 

N°personein  fase infra_residenziale

Interventi Persone

Colloquio individuale di restituzione e  rinegoziazione 594 44

Colloquio di raccordo e condivisione con servizio inviante 336 44

N°persone in  fase post_residenziale

Interventi Persone

Somministrazione questionari costumer satisfaction 0 0 24

Colloquio individuale di restituzione con servizio inviante 52 12 10

Somministrazione test, ASI, MMPI, IDTS, a fine programma 26 10 Percorso completato con invio ad altra struttura 4

Somministrazione VAS, MAC 0 0 7

Colloquio individuale per osservazione diretta (a 3 mesi) 0 0 0

Somministrazione test IDTS, MAC, VAS (a 3 mesi) 0 0 2

Colloquio individuale per osservazione diretta (a 6 mesi) 0 0 35

Somministrazione test e reattivi ASI, GAF, IDTS, MMPI2; TCI, MAC, VAS (a 6 mesi) 0 0 1

Esito 

FASE

INFRA-

RESIDENZIALE

Fase

POST-

RESIDENZIALE

44

14

Ente promotore

Non  inseribili nel percorso residenziale

Deceduti

Percorso terapeutico attivo al  31 Gennaio 2013

Percorso completato

Abbandono

Espulsione

Trasferimento ad altra struttura

Terriotorio / ASL di comperenza Regione

Grafico3  Persone distribuite nelle dioverse fasiCoop. Il Cammino
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Tab. 4  Caratteristiche socio demografiche  delle persone entrate in contatto con il centro 

residenziale per cocainomani 

  

n %

Genere

Maschio 76 91,6

Femmina 7 8,4

Classi di età

19-24 3 3,6

25-29 14 16,9

30-34 15 18,1

35-39 18 21,7

>39 33 39,8

Nazionalità

Italiana 82 98,8

Straniera 1 1,2

Stato civile

Celibe/nubile 56 67,5

Coniugato 14 16,9

Separato/divorziato 12 14,5

Vedovo 1 1,2

Scolarità

Nessuna 0 0,0

Elementare 7 8,4

Media inferiore 23 27,7

Media superiore 49 59,0

Istituto professionale 2 2,4

Laurea 0 0,0

Situazione lavorativa 

Lavoro stabile 45 54,2

Lavoro saltuario 14 16,9

Disoccupato 22 26,5

Pensionato o invalido 0 0,0

Casalinga/studente 2 2,4

Situazione abitativa 

Con partner e/o figli 19 22,9

Con i genitori 53 63,9

Con amici 0 0,0

Da solo 11 13,3

Canale di accesso

SerT 64 77,1

Altro ente 4 4,8

Volontario 8 9,6

altro 7 8,4

Problemi di comorbilità psichiatrica
Precedenti ricoveri per patologia 

psichiatrica
11 13,3

Diagnosi psichiatrica certificata 22 26,5

Tentativi di suicidio 3 3,6

Sostanza di abuso primaria

cocaina 77 92,8

crack 5 6,0

alcol 1 1,2

Caratteristiche

Persone

(n=83)
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Residenziale per persone con Doppia Diagnosi  

 

La problematica del trattamento dei pazienti dipendenti da sostanze stupefacenti che risultino 

affetti anche da disturbi mentali rappresenta una delle criticità emergenti nel sistema di assistenza 

regionale. Attraverso il finanziamento di questo progetto la Regione Lazio ha inteso promuovere e 

consolidare la strutturazione di percorsi di continuità terapeutica tra i servizi residenziali e quelli 

ambulatoriali per le dipendenze e per la salute mentale, attraverso la definizione di protocolli di 

collaborazione per la gestione comune di pazienti. 

Nel corso del periodo di osservazione il centro ha accolto 32 persone; mediamente ogni giorno 

risultano presenti 10 persone. La durata media del percorso terapeutico residenziale è stata di 6 

mesi per individuo. 

Nelle tabelle sottostanti sono descritte le attività  svolte nell’ambito del percorso terapeutico 

residenziale e le caratteristiche delle persone in trattamento. 
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Tab. 1  Centro residenziale per pazienti con Doppia Diagnosi: Attività clinica ed esito del percorso terapeutico 

 

N° Persone

Persone mediamente presenti al giorno *

Presenza media a persona (gg)

Durata media in mesi  della fase residenziale

Interventi Persone

n° Incontri di Auto-aiuto genitori 232 27

n° Colloqui psicoterapia individuali 618 27

n° Colloqui con operatori (educativi) 1133 32

n° Sedute di Gruppo terapeutico  (sostegno) 515 29

n° Sedute di Consulenza psichiatrica 560 32

n° Giorni di Assunzione terapia farmacologica 5831 32

n° Incontri di Training Autogeno 1151 28

n° sedute di Bioenergetica 515 28

n° Incontri cultura generale 413 23 Trasferito ad altra struttura 2

n° incontri Laboratorio arte/poesia 353 27 Espulsione/sospensione 3

n° Colloqui telefonici con gli operatori  della rete territoriale 257 14 Programma interrotto 7

Inserimenti lavorativi 33 9 Decesso 1

Incontri per l'attivazione della fase di reinserimento 63 13 In carico 14

Percorso completato con 

inserimento in famiglia 
5

Periodo 1° maggio 2011 - 31 Dicembre 2012

Tipologia

 di 

trattamenti/inter

venti

Esito al 

31 Dicembre 2012

190

9 - 610

10

32
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Tab.2  Caratteristiche delle persone in trattamento presso il centro residenziale per Persone con 

Doppia Diagnosi 

  

n %

Tipologia di paziente

Nuovo 27 84,4

Già stato nella struttura 5 15,6

Genere

Maschio 24 75,0

Femmina 8 25,0

Classi di età
25-29 2 6,3
30-34 5 15,6
35-39 8 25,0

>39 17 53,1

Nationalità

Italiana 31 96,9

Non italiana 1 3,1

Stato civile

Celibe/nubile 24 75,0

Coniugato 4 12,5

Separato/divorziato 3 9,4

Vedovo 0 0,0

Scolarità

Nessuna 0 0,0

Elementare 1 3,1

Media inferiore 23 71,9

Media superiore 7 21,9

Istituto professionale 0 0,0

Laurea 1 3,1

Situazione lavorativa 

Lavoro stabile 0 0,0

Lavoro saltuario 0 0,0

Disoccupato 29 90,6

Pensionato o invalido 1 3,1

Casalinga/studente 2 6,3

Situazione abitativa 

Con partner e/o figli 5 15,6

Con i genitori 19 59,4

Con amici 1 3,1

Da solo 4 12,5

Nessuna/carcere/altro 3 9,4

Canale di accesso

SerT 29 90,6

DSM 1 3,1

altro 2 6,3

Comorbilità psichiatrica

Precedenti ricoveri per patologia psichiatrica 20 62,5

Diagnosi psichiatrica certificata 31 96,9

Precedenti ricoveri per tentativo di suicidio 3 9,4

Invalidità per patologia psichiatrica 1 3,1

Sostanza di abuso primaria

Alcol 15 46,9

Cocaina/Crak 7 21,9

Eroina/oppioidi 7 21,9

Cannabis/Ecstasy/Amfetamine/Allucinogeni 2 6,3

Caratteristiche

Persone

(n=32)
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Residenziale per Alcolisti 

 

Il trattamento residenziale può offrire alle persone con dipendenza primaria da alcol un ambiente 

protetto in cui sperimentare un allontanamento temporaneo dall’ambiente familiare e sociale di 

riferimento. Attraverso il ricorso ad una struttura residenziale specializzata  si può interrompere il 

ripetersi di  ricoveri ospedalieri talora utilizzati per fronteggiare il momento di crisi nella gestione  

dell’alcolista.  Il Centro offre al paziente un percorso terapeutico multidisciplinare  che prevede 

una serie di interventi di tipo sanitario, psicologico, educativo e riabilitativo.  Il piano terapeutico 

prevede il coinvolgimento della famiglia  e delle risorse presenti nell’ ambiente di vita del paziente 

(lavoro, rete amicale). 

Nei 20 mesi di osservazione del progetto, il centro residenziale per alcolisti ha preso in carico 24 

pazienti,  ed ha garantito assistenza ad una media di 7 persone al giorno. La durata media del 

trattamento residenziale per ogni paziente è stata di circa 5 mesi. 

Nelle tabelle  sottostanti sono descritte le attività svolte nel corso del periodo di osservazione  e le 

caratteristiche dei pazienti entrati in trattamento.
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Tab. 1  Centro residenziale per Alcolisti : Attività clinica ed esito del percorso terapeutico 

 

 

Persone inserite nella fase residenziale

Persone mediamente presenti al giorno *

Presenza media a persona (gg)

Durata media in mesi  della fase residenziale

n° %

N° sedute di osservazione clinica 50 6 25,0

N° Somministrazione test psicodiagnostici 5 3 12,5

N° colloqui individuali 44 12 50,0

N° Visite psichiatrica 30 6 25,0

Counselling  individuale 242 23 95,8

TCC gruppo 321 23 95,8

Giorni di presenza alle attività lavorative 301 14 58,3 Percorso completato 10

N° presenze ai gruppi a tema 396 22 91,7 Percorso completato con invio ad altra struttura 1

N° presenze alle attività educative 2572 23 95,8 In corso  al 31 Dicembre 2012 4

N° presenze alle attività ricreative 2592 23 95,8 Abbandono 7

Somministrazione  di natiltest 94 21 87,5 Sospensione 1

Somministrazione farmaci __ 11 45,8 Trasferimento 1

Esito al 

31/12/2012

Periodo 1° Giugno 2011 - 31 Dicembre 2012

Fase di

Assessment e valutazione 

clinica

Fase

 residenziale/ trattamentale

5

(1 -9)
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Tab. 2 Caratteristiche delle persone in trattamento presso il Centro Residenziale per Alcolisti 

  

n %

Genere

Uomo 20 83,3

Donna 4 16,7

Nazionalità

Italiana 22 91,7

Straniera 2 8,3

Stato civile

Celibe/nubile 6 25,0

Coniugato 6 25,0

Separato/divorziato 12 50,0

Vedovo 0 0,0

Scolarità

Nessuna 0 0,0

Elementare 1 4,2

Media inferiore 19 79,2

Media superiore 2 8,3

Istituto professionale 2 8,3

Laurea 0 0,0

Situazione lavorativa 

Lavoro stabile 3 12,5

Lavoro saltuario 0 0,0

Disoccupato 20 83,3

Pensionato o invalido 0 0,0

Casalinga/studente 1 4,2

Situazione abitativa 

Con partner e/o figli 9 37,5

Con i genitori 4 16,7

Con amici 5 20,8

Da solo 1 4,2

Senza fissa dimora 6 25,0

Canale di accesso

SerT 24 100,0

Problemi di comorbilità psichiatrica
Diagnosi di comorbilità psichiatricapsichiatrica 

certificata Asse I DSMIV
7 29,2

Disturbi della personalità Asse II DSMIV 8 33,3

Precedenti ricoveri per patologia psichiatrica 16 66,7

Tentativi di suicidio 1 4,2

Problemi alla guida

Incidenti stradali 11 45,8

Ritiro patente 14 58,3
Altre sostanze usate

Cocaina 6 25,0
Psicofarmaci 8 33,3

Cannabis 3 12,5
Anfetamine 1 4,2

24

Caratteristiche

Residenziale Alcol

(n=24)
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Centro Residenziale per Minori coinvolti nel circuito penale 

 

In seguito al passaggio delle competenze sanitarie dall’Amministrazione Penitenziaria al Servizio 

Sanitario Regionale, si è determinata la necessità di provvedere alla strutturazione di servizi 

residenziali specialistici per i minori coinvolti nel circuito penale, tanto più che tra di essi si 

riscontra un’ alta percentuale di consumatori di sostanze stupefacenti. Ciò ha reso urgente la 

disponibilità di accoglienza in strutture residenziali esterne al carcere dotate di personale idoneo a 

trattare la patologie da dipendenza o i rischi connessi all’uso di sostanze. 

Con l’apertura del centro residenziali per minori la Regione Lazio si dota di un servizio specialistico 

con l’obiettivo di affrontare una problematica estremamente delicata legata alla particolar fase di 

sviluppo delle persone di cui si fa carico. 

La creazione di questa centro ha comportato l’utilizzo dei primi mesi di attivazione del progetto  

per l’ organizzazione della struttura, per la composizione della equipe e la sua formazione. 

La vera e propria attività di accoglienza ha avuto avvio invece che a maggio, a dicembre 2011. 

In tutto i minori per i quali è stato attivato il percorso di valutazione sono stati 24, per  17 di questi 

è stato possibile l’inserimento presso il centro.  

Nelle tabelle  sottostanti sono descritte le attività svolte nel corso del periodo di osservazione  e le 

caratteristiche dei minori per i quali è stato attivato il percorso di inserimento nel centro 

residenziale
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Tab. 1  Centro Residenziale per minori: Attività svolte ed esito dell’intervento residenziale 

Periodo

 Dicembre 2011 - Gennaio 2013

Minori contattati

Minori inseriti nel percorso residenziale

Persone mediamente residenti al giorno

Presenza media a persona (gg)

Minori  in fase preresidenziale

n° n° persone

Riunioni di gruppo utenti 237 17

Colloqui individuali 296 17

Colloqui con la famiglia 181 17

Colloqui telefonici con la famiglia 376 17

Controlli medici 162 17

Incontri consulenza psichiatrica 27 17

Incontri per attivazione o monitoraggio psicoterapia 8 3 Collooqui assistente sociale USSM 273

Incontri per programmare l'inserimento scolastico 14 3 Colloqui operatori CPA 7

Inserimento scolastico 0 0 Colloqui con operatori carcere 33

Attività di scolarizzazione 0 0 Colloqui operatori altra comunità 54

Presenze a Laboratori ed  attività ludiche 174 17 Colloqui con avvocato 114

Incontri per programare attività socialmente utile 5 5 Incontri con servizio sociale territoriale 80

Attività socialmente utili svolte 1 1 Partecipazione ad Udienze 13

Incontri per programmare la formazione professionale 10 3 Affido familiare 0

Attività per la formazione professionale 9 3 Affido ad altra struttura 4

Incontri per programmare borsa lavoro 18 5 Uscita in Autonomia 0

Incontri per attivazione borsa lavoro 3 1 Fuga 1

Incontri legati all'inserimento lavorativo 0 0 Reinserito nel nucleo familiare di origine 7

Inserimento lavorativo 0 0 Reimpatrio assistito 0

Somministrazione test 27 17 Semiautonomia 0

Attività sportiva esterna 10 3 Reinserito in carcere 2

Consulenza peritale 73 11 In carico al 31 Gennaio 2013 3

Presenze

Tipologia di 

trattamenti/interv

enti

Esito della residenzialità al 

31/01/2013

Attività di rete

24

17

3

60

(5 - 177)
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2 1 2
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Tab. 2  Caratteristiche delle persone in contatto con il centro residenziale per Minori 

 

 

  

n %

Maschi 23 95,8

Femmine 1 4,2

15 2 8,3

16 4 16,7

17 10 41,7

18-19 8 33,3

Età media

Italiana 19 79,2

Non italiana 5 20,8

Nessuna 1 4,2

Elementare 3 12,5

Media inferiore 20 83,3

Genitori/e e o fratelli 18 75,0

Nonni 3 12,5

Solo fratelli/sorelle 1 4,2

Comunità terapeutica 1 4,2

Orfano di entrambi i genitori 1 4,2

Propria abitazione 5 20,8

Istituto Penitenziario Minorile 4 16,7

Centro Prima Accoglienza 8 33,3

Altra comunità 7 29,2

del d.p.r.  448/88 14 58,3

Sospensione del processo Art 28 DPR 448/88 2 8,3

In attesa art 28 2 8,3

Consumo di sostanze 1 4,2

Affidamento in prova al servizio sociale 1 4,2

Altro 4 16,7

SerT 3 12,5

ASL 3 12,5

Centro Giustizia Minorile 9 37,5

USSM 5 20,8

Istituto penitenziario minorile 4 16,7

Cannabis 18 75,0

Cocaina 2 8,3

Eroina/oppioidi 2 8,3

Psicofarmaci 1 4,2

Crack 1 4,2

Alcol 21 87,5

Cannabis 16 66,7

Cocaina 17 70,8

Crack 1 4,2

Eroina/oppioidi 2 8,3

Anfetamine 3 12,5

Mdma 6 25,0

Psicofarmaci 5 20,8

Tabacco 22 91,7

Individuale 10 41,7

Di gruppo 14 58,3

Precedenti reati 12 50,0

Primo reato 9 37,5

Comportamenti devianti 20 83,3

Autolesionismo 7 29,2

Abbandono 2 8,3

Stili di consumo

Problemi legali

Problemicità 
individuale

Caratteristiche

Provenienza

Motivo 
istituzionale 

all'ingresso in 
struttura

Servizio inviante

Sostanza di 
abuso primaria

Uso di altre 
sostanze

Genere

Eta

Nationalità

Scolarità

Convivenza

17

Persone
(n=24)
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Allegato: Elenco dei progetti  

 

  

Tipologia di progetto Progetti
Territorio di 

riferimento
Ente promotore Partner

Data 

attivazione

REGIONE LAZIO PROVINCIA DI ROMA
Azienda Policlinico Umberto I - CRARL ( Centro di 

Riferimento Alcologico Regione Lazio)
01/05/2011

ASL RI AUSL RIETI AUSL RIETI 01/05/2011

RMA PARSEC PARSEC 29/05/2011

RMC CEIS ASL RMC 05/06/2011

ASLFR ASL FR __ 01/05/2011

RME ASL RME __ 01/05/2011

 TD Immigrati RME ASL RME __ 01/05/2011

Prevenzione e cura 

delle dipendenze 

Senza Sostanza

REGIONE LAZIO CEIS Saman Servizi Cooperativa Sociale 05/06/2011

Trattamento Alcolisti REGIONE LAZIO ASL RME
Coop. Soc.Magliana 80 - ASL VT - ASL RMH - 

F.I.S.P.A.
16/05/2011

 Trattamento Cocaina REGIONE LAZIO IL CAMMINO
Parsec -ASL FR- ASL RMC - ASL RMF- Provincia di 

Roma
29/05/2011

Minori coinvolti nel 

circuito penale a 

rischio di dipendenza

REGIONE LAZIO ASL RME Parsec -Il Cammino 29/05/2011

Comorbilità  

psichiatrica
ASL VT CEIS SAN CRISPINO CEIS 01/05/2011

RME ASL RME
Coop.Sociale Azzurra 84-Coop-Magliana service-

Università la Sapienza
01/05/2011

RMH AUSL RM H Ass.ne La Tenda -Comune di Pomezia 01/05/2011

RMF COOP FRATELLO SOLE ASL RMF-Coop.Il Ponte 01/05/2011

RMD MAGLIANA 80 __ 01/05/2011

RMF COMUNITA' MONDO NUOVOASL RMF 01/05/2011

ASL RI AUSL RIETI __ 01/05/2011

RMD FONDAZ VILLA MARAINI __ 01/05/2011

RMB ASS. La Tenda ASL RMB 01/05/2011

RMG COOP ACQUARIO 85
Coop. Obiettivo Uomo_Coop. Albatros 1985-

Ass.Dianova_Università di Roma La Sapienza
01/05/2011

RMC CEIS __ 01/05/2011

RMA PARSEC __ 01/05/2011

RME ASL RME Coop. Magliana 80 01/05/2011

RMD FONDAZ VILLA MARAINI __ 01/05/2011

ASL LT SAMAN SERVIZI __ 01/05/2011

RMB ASS. La Tenda ASL RMB 01/05/2011

ASL VT AUSL VITERBO Coop. Athostech 01/05/2011

Centri Specialistici 

Ambulatoriali

Centri Specialistici 

Residenziale

Centri  Specialistici per 

Psicopatologia

Centri specialistici di 

Prima Accoglienza

 Consulenza Cocaina

Consulenza Alcool

Trattamento 

psicopatologia

 Diurno Bassa soglia - 

Drop in

 Notturno 
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Allegato: Elenco dei progetti (Continua) 

 

 

Tipologia di progetto Progetti
Territorio di 

riferimento
Ente promotore Partner

Data 

attivazione

Farmacologica REGIONE LAZIO ASL RME Coop.Magliana 80 01/05/2011

ASL LT Coop. ASTROLABIO Coop. Il Gabbiano 01/05/2011

RMB PARSEC ASL RMB 01/05/2011

RMG FOLIAS Coop. Il Cammino 01/05/2011

RMG Coop. IL CAMMINO __ 01/05/2011

Unità Mobile di 

riduzione dei rischi in 

contesto di esplicito e 

REGIONE LAZIO Coop. IL CAMMINO La Tenda-Coop.Magliana 80-Parsec -Coop. Folias 01/05/2011

Prevenzione 

Patologie Correlate 

24 h

REGIONE LAZIO FONDAZ VILLA MARAINI __ 01/05/2011

RMA PARSEC __ 01/05/2011

RMB FONDAZ VILLA MARAINI __ 01/05/2011

RMC COOP IBIS Coop. Magliana 80-ASL RMC 01/05/2011

RMD MAGLIANA 80 __ 01/05/2011

RME ASL RME Coop.Magliana 80 01/05/2011

RMH AUSL RM H Coop.Magliana 80 01/05/2011

RMG IL CAMMINO Copp. Folias 01/05/2011

REGIONE LAZIO FONDAZ VILLA MARAINI __ 01/05/2011

ASL LT IL CAMMINO Ass.ne La Tenda 01/05/2011

REGIONE LAZIO ASS. La Tenda Coop. Il Cammino 01/05/2011

Unità Mobile 

Prevenzione Rischi e 

Patologie Correlate

ASL FR ASL FR Fon.ne Exodus - Comunità In Dialogo 01/05/2011

Unità Mobili

Prevenzione/ 

riduzione dei rischi in 

luoghi di 

aggregazione giovanili

Unità Mobile per 

Prevenzione 

Patologie Correlate 

diurna


