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PASTA ’ HOME

Bike it. Walk it.
Live it.

The EU funded PASTA
project aims to show how
promoting active mobility

(i.e. walking and cycling) can
lead to a healthier, more
physically active population -
saving money and more
importantly improving our
lives.
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https://docs.google.com/forms/d/1YsYlX8RLsKmUTDsra_0TR3xp2f7rvID8C5bpwvJ6AvU/prefill?gxids=7628

Spostamento casa -lavoro

Rispondi a gueste domande pensando alle modalita dello spostamento casa- lavoro che
facevi prima dell'emergenza COVIDT9.

Come ti rechi pid frequentemente al lavoro? NB: se utilizzi pil modalita
giornalmente indica sclo quella di maggior durata

() Piedi

() Bicicletta
Moto/Motociclo

Linee bus urbane
Autobus Extralrbanc
Treno

Metropolitana

Auto Come Passeggero
Auto Come Conducente
Car Pooling (mi metto d'accorde con i colleghi per condividere una sola auto)
Auto + Treno o Bus

Treno + Bici

O OO0 0O000O0O0O0

Altroc

Quale distanza percorri approssimativamente per venire al lavero ogni giorno
(ANDATA+RITORNO)? (Km)

La tua risposta

Se possiedi un'aute privata, quale distanza percorri. ogni giorne, per venire al
lavors (ANDATA+RITORMNC)? (Km) ME: blank s non possiedi un'aute privata

La tua risposta

Se possiedi un motociclo, quale distanza percorri, agni giorno, per venire al
lavore (ANDATA+RITORNO)? (Km) NB: blank se non possiedi un motociclo

La tua risposta

Quanto tempo impieghi complessivamente per venire al lavore (minuti)?

La tua risposta

Cuanto tempo impieghi complessivaments per tornare a casa (minuti)?

La tua risposta



Rispondi a queste domande pensando alle modalita dello spostamento casa-

lavero quande lemergenza COVIDNS sara superata

Saresti disposto a spostarti con il TRASPORTO PUBELICO?

] Me

[] Si senza condizioni

Osservazioni e Suggerimenti

D Si, se ¢i fosse un contributo per lacquisto dell'abbonamento

D 5i, se il tempo di spostamento non superasse di 15 minuti quello attuale

EI Si, se gli orari dei mezzi coincidessero meglio con quelli del mic lavoro Hai ultericri commenti? ':EECII'HIED-HEI nell'uso del mezzo P bblico |EE|-E1:EI a pa rt-
0] Atro: time, flessibilita, stracrdinari, carenza di servizi pubblici, crganizzazione familiare,
eCcc.)

Saresti disposto a spostarti in bicicletta?

] Mo

|:| Si, senza condizioni

La tua risposta

Si, se ci fossero piste ciclabili migliori e pil sicure

Si, se il tempo di spostamento non superasse di 15 minuti quello attuale

Si, si, e il mio datore di lavoro ne incentivasse [uso

4
4
D Si, se ci fossero posteqqi sicuri 2 coperti
|
O



Survey sulla mobilita dei lavoratori del Dipartimento di
Epidemiologia SSR Lazio ASL Roma 1

Focus sul pendolarismo casa-lavoro

Silvia Cascini, Manuela De Sario e Carla Anhcona



71 rispondenti (16 Maschi, 53 Femmine)
Mezzo utilizzato negli spostamenti

100

<30 31-39 40+

11%

71 rispondenti per due persone non si ha informazione sull’eta

. automobile . motociclo .trasporto pubblico . a piedi



Numero dei mezzi negli spostamenti

1% 3%

>




Distanza A/R die(km)

In media:
26 km/persona/die

1969 km tot DEP (14 km/persona/die in automobile)
(51% in automobile) Min: 1 km, Max: 180 km
Mediana 20 Km

In media:

28 km/persona/die
Min: 1 km, Max: 180 km
Mediana 20 Km

In media:

Maschi 20 km/persona/die Femmine
Min: 4 km, Max: 60 km
Mediana 14 Km

Figli(<10 anni) Figli(>10 anni, No figli)
In media: In media:
34 km/persona/die, Mediana 18 23 km/persona/die, Mediana 20



Tempo A/R die(minuti)

In media:
6757 minuti tot DEP 95 minuti/persona/die
(38% impiegati dai (80 minuti/persona/impiegata dai
lavoratori che utilizzano lavoratori che utilizzano
I'automobile) Vautomobile)

Min: 20 min, Max: 280 min



Costo medio mensile per lo spostamento

1630 euro spesi dai lavoratori DEP
che utilizzano I'automobile™ che
In media: spendono in media 82

65 euro/persona/mese euro/persona/mese

4278 euro/mese tot DEP ‘

Minimo: O euro
Massimo: 350 euro
Mediana: 40 euro

* possono utilizzare macchina + trasporto pubblico



Emissioni per gli spostamenti giornalieri del DEP casa-lavoro
in kg CO,

120 .. .
Totale emissioni DEP 183 kg CO,
99
100 In media:
2.6 kg CO, die procapite (per circa 250 gg lavorativi/anno fanno 650 kg CO, a persona)
80 Min: 0  Max: 16 kg CO,
N Mediana 1.6 kg CO, die procapite
O
O 60
[oY0) 47
X 40
: B
1
0 - B - 0
auto ibrida moto bus metro treno piedi

Coefficienti di emissione (kg di CO, per km per passeggero): progetto Europeo CO2nnect
https://www.co2nnect.org/results/?vis=transp



https://www.co2nnect.org/results/?vis=transp

Buoni propositi per il futuro: Disponibilita a spostarsi
con trasporto pubblico

Informazione relativa
alle 32 persone che
viaggiano in
automobile

No

Si, senza condizioni

Si, Si, se il tempo di spostamento non
superasse di 15 minuti quello attuale

B 03

Si, se gli orari dei mezzi coincidessepy
meglio con quelli del mio lavoro

Si, se ci fosse un contributo per I'acquisto
dell'abbonamento, Si, se il tempo di
spostamento non superasse di 15 minuti
quello attuale

. Altro



Buoni propositi per il futuro: Disponibilita a spostarsi
in bicicletta

S|, incentivo datore I 1%
Si,posteggi sicuri e coperti I 1%

Si, se il tempo di spostamento non superasse di 15 minuti... .3%

si, senza condizioni -8%

altro

Si, se ci fossero piste ciclabili migliori e piu sicure

No 34%

0 5 10 15 20 25 30 35

40



@ snpambiente.it/2020/07/04/benvenuto-smartworking/

epubblica.it - N... ™ Gmail Bl Outlook.com - karla... Bk Google Traduttore &) carla ancona (0000-...

HOME CHI SIAMO v CONSIGLIO SNPA v ATTIVITA v DATI v PUBBLICAZIONI v

presenza SERVIZI v  TERRITORI v  TEMI v  SI-URP v  “FOTOGRAFA L'AMBIENTE DELLA TUA REGIC
naﬁ'iﬁn::;(:i qu:::?lg:taerio % risposte n.sedi r':::;lg'tzr
Ispra 1.431 347  24.2% 8 si
Arta  Abruzzo 210 48 22,9% 5 no ) . s . .
Arpa  Basilicata 145 70 483% 3 no 'ambiente ringraZia lo Smartworklng
Appa Bolzano 180 70 38,9% 4 no 04/07/2020 ® 4362
Arpa Calabria 276 134  48,6% 6 no
Arpa Campania 547 279 51,0% 7 no , - ﬂ E u
Arpae Emilia Romagna 1.279 414 32,4% 43 si
Arpa  Friuli Venezia Giulia 303 105 34,7% 6 no
Arpa Lazio 508 83 16,3% 9 no
Arpa  Liguria 314 101 32,2% 5  no TRAGITTO CASA-LAVORO
Arpa Lombardia 994 425 42,8% 21 si
Arpa Marche 224 155 69,2% 7 no
Arpa Molise 144 50 34,7% 5 no -
Arpa Piemonte 949 306 32,2% 23 si QUANTIKMFAR? QUALE MEZZOUS
Arpa Puglia 396 71 17,9% 10 no
Arpa Sardegna 370 115 311% 8 no 0 g
Arpa Sicilia 333 265 79,6% 13 no ?ﬁ,ﬁh Q‘
Arpa Toscana 639 177 27, 7% 17 no
Appa Trento 108 39 36,1% & no
Arpa  Umbria 194 43  22,2% 9 no 7\
:rpa Valle d'Aosta 80 56 70,0:/o 1 no 1% ' 15% \T), @
rpa  Veneto 856 554 64,7% 12 Si = - ' = N
SNPA 10.480 3907 37,3% 226 ‘ ,

3%

19%



Siilia
Calabria
Marche
Campania
Valled Aosta
Basilicata
Veneto
FriuliveneziaGiulia
ISPRA
Lombardia
Molise
Sadegna
Lazio

Trento
Puglia
Abruzo
Toscana
Piemonte
Umbria
Emilia Romagna
Liguria
Bolzano

Stima emissioni per dipendente, Kg CO2
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Mobilita sostenibile - Carla Ancona

Foto: salvaiciclistiroma.it



