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Bollettino tossicodipendenze Regione Lazio — Anno 2007

Introduzione

Il Sistema di Sorveglianza regionale sulle Tossicodipendenze istituito con Deliberazione della Giunta Regionale
n° 6907/91 ha I'obiettivo di:

Descrivere le caratteristiche delle persone tossicodipendenti che afferiscono ai servizi pubblici e del privato
sociale del Lazio;

Misurare la prevalenza dei tossicodipendenti che per la prima volta contattano una struttura di assistenza;
Analizzare I'andamento temporale e le eventuali differenze geografiche del fenomeno;

Valutare la relazione esistente tra le caratteristiche dei servizi e dell'utenza;

Fornire a ciascun servizio informazioni utili ad una valutazione della propria attivita;

Fornire agli organi di governo regionali evidenze epidemiologiche per la programmazione dell'assistenza in
questo settore;

Disporre per gli studi epidemiologici, di un archivio anonimo di soggetti che hanno avuto un’esposizione con
sostanze stupefacenti;

Controllare e valutare I'attivita delle strutture di assistenza ai sensi dell'art. 28 della legge 162/90.

Attraverso il Sistema di Sorveglianza vengono registrate informazioni socio-demografiche sulle persone in
trattamento presso i servizi per le tossicodipendenze del Lazio, sulle sostanze stupefacenti d’abuso e la loro
modalita di assunzione, sui risultati degli esami sierologici relativi alle principali malattie infettive correlate all'uso
di droga e sugli interventi terapeutici effettuati nei diversi servizi.
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Metodi

Questo rapporto & stato realizzato utilizzando i dati relativi alle persone in carico presso i servizi per le
tossicodipendenze del Lazio nel 2007, pervenuti al Dipartimento di Epidemiologia della ASL RM/E entro il mese
di Novembre 2008.

Il sistema di sorveglianza individuale nominativo, consente di evidenziare i plurimi ricorsi e di produrre,
dallinsieme dei contatti avvenuti nei servizi, un archivio di soggetti sul quale effettuare l'analisi delle
caratteristiche socio-demografiche e d’uso delle sostanze stupefacenti relative alle persone tossicodipendenti in
trattamento nel Lazio.

Una procedura di record linkage che utilizza come chiave per ogni individuo le prime tre lettere del nome e del
cognome, la data di nascita, il sesso e il comune di nascita, € stata applicata all'archivio dei contatti generato dai
servizi del Lazio. Tra due o piu record risultati uguali, il programma mantiene nell'archivio dei soggetti quello
relativo alla struttura presso cui la persona si € rivolta per prima nel corso dell'anno 2007.

Per l'analisi delle caratteristiche gli utenti dei servizi per le tossicodipendenze del Lazio sono stati distinti in
soggetti incidenti 0 ‘nuovi utenti’ e soggetti ‘gia in carico o rientrati ' in trattamento dopo un periodo di interruzione.
L'individuazione dei casi incidenti & avvenuta attraverso il confronto dell'archivio dei soggetti del 2007 con gli
archivi degli anni precedenti; per questo confronto e stata utilizzata la stessa procedura di record linkage gia
descritta. Si € cosi giunti alla individuazione delle persone che, in trattamento nel 2007, non risultano presenti
negli archivi inviati dai servizi pubblici o del privato sociale del Lazio dal 1992 al 2006. Successivamente dai casi
incidenti cosi individuati, sono state escluse le persone per le quali risultava una data di “primo contatto con
questa struttura” antecedente al 2007, e che, evidentemente, non erano state incluse nei flussi informativi degli
anni precedenti.

Per la descrizione degli interventi effettuati nel 2007 nellambito dei diversi servizi, sono stati considerati i
trattamenti complessivamente intrapresi nelle singole strutture; va sottolineato che lattuale sistema di
sorveglianza permette di registrare esclusivamente il trattamento considerato prevalente nell’ambito di un piano
terapeutico, e quindi non registra il complesso dei trattamenti erogati.

Di conseguenza rispetto ai servizi pubblici si riscontra una evidente sottostima degli interventi integrativi ai piani
terapeutici farmacologici, mentre, al contrario, per i servizi del privato sociale vengono sovrastimati gli interventi a
carattere psicologico e sociale.

Da segnalare ancora una volta che il Sistema di Sorveglianza in uso, non riesce a tenere sotto controllo il
problema dei falsi in carico, cioé di quelle persone per le quali non viene registrata la chiusura del trattamento e
che risultano essere in carico al servizio pur non essendolo piu.

Un ulteriore problema divenuto particolarmente rilevante negli ultimi anni € quello del progressivo aumento della
percentuale di dato mancante su un sempre maggior numero di variabili..

Dalla analisi sulla completezza dei dati si nota che, se in alcuni anni fa la maggiore mancanza di informazioni era
specifica dei nuovi utenti (per i quali ci si poteva aspettare la necessita di maggior tempo per completare la
raccolta di dati), progressivamente questo aspetto ha interessato in misura sempre maggiore, anno dopo anno, i
vecchi utenti. Cio fa pensare che una volta completata la raccolta dei dati anamnestici. sui nuovi utenti, non
venga eseguito I'aggiornamento della scheda informatica inviata al Dipartimento di Epidemiologia. Nel corso degli
anni i nuovi utenti divengono vecchi utenti per i quali non sono recuperate le informazioni richieste.

L'attuale sistema di sorveglianza sta per essere sostituito, dal Nuovo Sistema di Sorveglianza sulle Dipendenze
Patologiche del Lazio (DGR n 136 del 6 marzo 2007).

Il nuovo sistema dovrebbe permettere di superare alcuni limiti del sistema precedente.
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Rispetto alla completezza della documentazione dei trattamenti offerti agli utenti, il nuovo sistema richiede la
registrazione delle singole prestazioni offerte nel’ambito degli specifici trattamenti (medico_farmacologico,
psicologico, sociale e psichiatrico).

Rispetto alla questione della sovrastima delle persone in carico ai servizi, il nuovo sistema considera in carico
esclusivamente le persone per le quali sono registrate prestazioni nello specifico arco temporale di interesse.
Rispetto al problema del dato mancante, verranno accettati e quindi presi in considerazione, esclusivamente
record ('insieme delle informazioni relative ad una singola persona) con un grado di completezza definito.
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Rispondenza e completezza

Nel 2007 sui 47 Ser.T attivi nel Lazio solo 23 hanno risposto al Sistema informativo individuale sulle
Tossicodipendenze (SITD) mentre 10 hanno inviato dati aggregati sui modelli del Ministero della Salute (in totale
hanno risposto 33 dei servizi pubblici per le tossicodipendenze);

Delle 27 sedi del Privato Sociale, solo 7 strutture hanno risposto al Sistema Informativo individuale sulle
tossicodipendenze;

Sulla base dei dati pregressi si pud stimare che, seppure le strutture del privato sociale rispondenti siano solo il
29 % del totale, l'utenza contattata e seguita da queste strutture (4 comunita terapeutiche, 4 centri diurni)
rappresenti oltre il 90% del totale in carico agli enti del privato sociale.

Tra questa strutture, una registra quasi il totale degli utenti in carico: questa struttura svolge, oltre attivita tipiche
del privato sociale, attivita ambulatoriale di erogazione di terapia farmacologica, in particolare di pronto intervento
farmacologico ( presso le questure, caserme di polizia e quanto altro) o attivita di supporto ai SerT (per terapie
erogabili oltre I'orario classico dei servizi pubblici).

Tabellal. Rispondenza al Sistema di Sorveglianza sulle Tossicodipendenze. Lazio 1992 - 2007

1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

Sert attivi 49 49 49 49 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47

SerT rispondenti al S.I.

49 | 44 48 49 47 | 45 43 43 | 41 39 35 38 32 33 28 23
individuale

% rispondenti al S.I.

g 100 | 89.8 | 97.9 | 100 | 100 | 95.7 | 91.5 | 91.5| 87.2| 829 | 745 | 80.8 | 68.1 | 70.2 | 59.6 | 48.9
individuale

SerT rispondenti con dati
aggregati

Enti del Privato Sociale 36 32 32 32 28 23 22 22 15| 12 14 11 12 12 12 7

n.d.= non disponibile

La progressiva diminuzione dei SerT rispondenti al sistema informativo individuale pud essere attribuita a piu
ragioni: l'attuale sistema di raccolta dati non consente un ritorno di informazioni utili ai servizi per il monitoraggio
della propria attivita clinica, le attrezzature informatiche di cui necessita il sistema attuale (in realta
semplicemente un computer funzionante e una stampante) sono andate deteriorandosi nel tempo e non sono
state in larga parte sostituite dalle Aziende Sanitarie Locali ma la ragione principale € da ricercare nel fatto che
queste informazioni non sono state fino ad oggi utilizzate né ai fini della programmazione delle attivita dei servizi
né a fini remunerativi.

Il passaggio al nuovo sistema di sorveglianza rendera possibile, da parte dei singoli servizi, un recupero di
maggiori informazioni di aspetto clinico - gestionale sia rispetto al singolo utente ( per il quale avra on line la
cartella informatizzata), che in termini di utilizzo di dati aggregati per una generale lettura del fenomeno/i di
dipendenza e delle attivita messe in pratica a livello locale di singolo servizio e di ASL.

La necessita di supportare il nuovo sistema di sorveglianza di risorse informatiche, se da un lato ne sta
rallentando I'attivazione, dall’altro ha stimolato i servizi e le aziende ad un rinnovamento che costituisce un valore
aggiunto per una migliore efficienza dei servizi che va al di la della rispondenza al Sistema di Sorveglianza sulle
Dipendenze Patologiche.
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La tabella 2 mostra la distribuzione territoriale dei servizi rispondenti al sistema informativo individuale e la
relativa utenza.

Tabella2.  Distribuzione dell’ utenza per provincia e per tipo di servizio - Lazio 2007

SerT Privato Sociale*
r t n° utenti % r tr* n° utenti %
Roma 11 18 5154 61.4 6 6 4298 97.2
Roma-provincia 5 13 1430 17.0 1 10 124 2.8
Latina 4 5 1389 16.5 0 4 - -
Frosinone” 0 4 - 0 4 - -
Viterbo” 1 5 102 1.2 0 2 - -
Rieti 2 2 327 3.9 0 1 - -
Totale 23 47 8402 100 7 27 4422 100

r = strutture rispondenti t = strutture totali

* per le strutture con + sedi viene considerato come riferimento territoriale la sede legale

** scritti anche se provvisoriamente all'Albo Regionale

" Le due ASL sono state coinvolte nella sperimentazione del nuovo Sistema di Sorveglianza, per cui non rispondono con il vecchio S.I.

* strutture iscritte anche se provvisoriamente all'Albo Regionale; per quelle con pit sedi viene considerato come riferimento territoriale la sede legale; in
qualche caso le strutture rispondono al sistema informativo centralmente per pit di una sede operativa

Per I'analisi delle caratteristiche socio demografiche e d’uso delle sostanze sono stati utilizzati esclusivamente i
dati da sistema informativo individuale (SITD).

Da S.I.TD individuale sono stati registrati 12.824 contatti con i servizi per le tossicodipendenze del Lazio, 8.402
(65,5%) presso i SerT e 4.422 (35,5%) presso gli enti del Privato Sociale.

Dei 12.824 contatti, 1.017 corrispondono a persone che hanno contattato piu di un servizio, di conseguenza le
persone in trattamento per un motivo legato all'uso di sostanze nel Lazio nel corso del 2007 sono risultate essere
11.807.
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Figural.  Sistema di sorveglianza - Lazio 2007

Contatti 12.956
65,5% SerT
35,5 % Privato Sociale

!

Con piu tipi
di struttura
1017 persone

SerT . Privato Sociale
Soggetti
7.764 44— 11.806 —Pp 4043

65,8% 34.2%
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Caratteristiche socio demografiche e d”’uso delle
sostanze stupefacenti delle persone In trattamento
presso i servizi per le tossicodipendenze del Lazio

Anno 2007

TABELLE E FIGURE

TABELLA 3

Circa 1'86% delle persone in trattamento presso i servizi per le tossicodipendenze del Lazio ( pubblici e del
privato sociale) nel 2007, & di genere maschile; il rapporto € di 5,4 maschi per ogni femmina tra i nuovi utenti e di
6,2 tra gli utenti gia in carico o rientrati.

L’eta media delle persone in carico ai servizi continua ad aumentare: in particolar modo tra i vecchi utenti, per i
quali raggiunge il valore di 38,1 anni; ma anche le persone che accedono per la prima volta nellanno ai servizi
per le tossicodipendenze hanno mediamente un'eta sempre maggiore rispetto ai nuovi utenti degli anni
precedenti; nel 2007 I'eta media dei nuovi utenti € di 32 anni.

Le informazioni relative allo stato civile, il titolo di studio e I'attivita lavorativa presentano una percentuale di dato
mancante troppo alta (oltre il 40% tra i casi incidenti, e piu del 25% tra i rientrati) per poter essere utilizzate
correttamente.

Considerando comunque, la percentuale valida, si rileva che complessivamente circa il 66,4% delle persone
risulta celibe o nubile, il 17% é coniugato, il 6,7 % dichiara una condizione di convivenza , mentre circa 1'8% &
separato o divorziato.

1 56,8 % degli utenti € in possesso del diploma di scuola media inferiore ed il 25,2% ha conseguito il diploma di
scuola media superiore ( tra i nuovi utenti & sensibilmente pit alta la percentuale dei diplomati rispetto ai vecchi
utenti: 31,3% vs. 24,3 %)., il 14,8 % delle persone ha conseguito la sola licenza elementare (tale percentuale
scende al 10 % tra i nuovi utenti).Per quanto riguarda l'informazione sulla condizione lavorativa, il 34,9%
dellutenza complessiva riferisce di avere una occupazione stabile. Il tasso di disoccupazione raggiunge
complessivamente il 23,0% ( 18% tra i nuovi e il 23,7% tra i vecchi utenti), il triplo rispetto al tasso di
disoccupazione regionale che ¢ del 7,5% (dati ISTAT 2007) .

Gli stranieri per nascita sono il 10,8 % del totale, tale percentuale si attesta al 19,2 % tra i nuovi utenti .
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Tabella3.  Caratteristiche socio-demografiche delle persone in trattamento presso i servizi del Lazio.
Anno 2007
Nuovi utenti Utenti E;ileanltrr]ai?rlco ° Totale
1886 9920 11806
n° % n° % n° %
GENERE Maschi 1591 84.4 8546 86.1 10137 85.9
Femmine 295 15.6 1374 13.9 1669 14.1
Totale 1886 100.0 9920 100.0 11806 100.0
ETA' <19 96 5.1 64 0.6 160 1.4
20-24 346 18.4 423 43 769 6.5
25-29 387 20.5 1076 10.9 1463 124
30-34 323 17.1 1634 16.5 1957 16.6
35-39 354 18.8 2452 24.7 2806 238
>39 378 20.1 4261 43.0 4639 39.3
Totale 1884 100.0 9910 100.0 11794 100.0
non rilevato 2 0.1 10 0.1 12 0.1
MEDIA (ds) 32 (8,8) 38.1 8,2 37.1 (8,6)
STATO CIVILE Celibe/nubile 661 63.5 4830 66.8 5491 66.4
Coniugato/a 176 16.9 1279 17.7 1455 17.6
Separat./divorz. 100 9.6 601 8.3 701 8.5
Convivente 100 9.6 458 6.3 558 6.7
Vedovol/a 4 04 65 0.9 69 0.8
Totale 1041 100.0 7233 100.0 8274 100.0
non rilevato 845 448 2687 27.1 3532 29.9
TITOLO DI STUDIO Nessuno 14 1.2 60 0.8 74 0.9
Element. 117 10.2 1147 15.6 1264 14.8
Media 626 54.8 4207 57.1 4833 56.8
Diploma 358 313 1791 24.3 2149 25.2
Laurea 14 12 112 15 126 15
Corso prof. 12 11 51 0.7 63 0.7
Para-universitario 1 0.1 5 0.1 6 0.1
Totale 1142 100.0 7373 100.0 8515 100.0
non rilevato 744 394 2547 25.7 3291 27.9
LAVORO Non professionale 122 11.8 1131 15.8 1253 15.3
In cerca di prima occupazione 100 9.7 519 7.3 619 7.6
In cerca di nuova occupazione 196 19.0 1235 17.3 1431 17.5
Occupazione saltuaria 165 16.0 1667 233 1832 224
Occupazione stabile 395 38.2 2465 344 2860 349
Studente 56 5.4 141 2.0 197 2.4
Totale 1034 100.0 7158 100.0 8192 100.0
non rilevato 852 45.2 2762 27.8 3614 30.6
n'\;éélgNAUTAld' Stranieri 362 19.2 917 9.3 1280 10.8
Italiani 1524 80.8 9003 90.7 10527 89.2
Totale 1886 100.0 9920 100.0 11807 100.0
non rilevato 0 0.0 0 0.0 0 0.0
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TABELLA 4

L' 80,9 % delle persone in trattamento nel 2007 ha una dipendenza da eroina, in particolare tra i nuovi utenti la
richiesta di trattamento per eroina € pari al 63,5 % del totale, mentre tra gli utenti gia conosciuti ai servizi gli
eroinomani rappresentano 1'84,2%.

La richiesta di intervento per uso primario di cocaina avviene nel 27 % dei casi tra i nuovi utenti e nell'11,4 % dei
vecchi utenti. Il 4 % degli accessi ai servizi & dovuto all'uso di cannabis ( tale percentuale raddoppia nel caso dei
nuovi utenti).

Le informazioni relative alla modalita e frequenza di assunzione presentano una percentuale di dato mancante
troppo alta per poter essere utilizzate correttamente.

Considerando comunque la percentuale valida, il 31,7 % dei nuovi utenti riporta I'uso della sostanza per via
iniettiva, mentre tra gli utenti gia conosciuti ai servizi tale modalita di assunzione & del 60 %.

Nel 9 % dei casi la sostanza primaria viene assunta una volta 0 meno a settimana, nel 13,4 % piu di una volta a
settimana; il 24 ,0 % delle persone fa uso della sostanza una volta al giorno, mentre la percentuale pit alta (il
53,7 %) delle persone in trattamento dichiara di del utilizzare la sostanza primaria piu di una volta al giorno.
L’eta media di prima assunzione della sostanza & di circa 20 anni per entrambe le tipologie di utenti.

Il tempo medio intercorso tra il primo uso e 'uso continuativo della sostanza di abuso primaria € di circa 2 anni.

Tabella 4. Caratteristiche d'uso delle sostanze stupefacenti delle persone in trattamento presso i
servizi del Lazio. Anno 2007

Nuovi utenti Vi gia in cgrico 0 Totale
rientrati
1886 9920 11806
n° % n° % n° %

DROGA PRIMARIA

Eroina 1188 63,5 8317 84,2 9505 80,9

Cocaina 505 27,0 1129 114 1634 13,9

Hashish/marjuana 155 8,3 327 33 482 4,1

Psicofarmaci 9 5 44 4 53 5

Altro 13 N 60 ,6 73 6

Totale 1870 100,0 9877 100,0 11747 100,0

non rilevato 16 0.8 43 04 59 0.5
MODALITA' ASSUNZIONE

Endovena 368 31,7 4676 59,6 5044 56,0

Fumata/inalata 771 66,4 3064 39,0 3835 42,5

Altro 22 19 112 14 134 15

Totale 1161 100,0 7852 100,0 9013 100,0

non rilevato 725 38.4 2068 20.8 2793 23.7
FREQUENZA ASSUNZIONE

1 a settimana 95 10,1 620 8,8 715 9,0

>1 a settimana 175 18,6 897 12,7 1072 134

1 al giorno 259 275 1656 235 1915 24,0

>1 al giorno 413 438 3873 55,0 4286 53,7

Totale 942 100,0 7046 100,0 7988 100,0

non rilevato 944 50.1 2874 29.0 3818 32.3

segue
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Tabella 4. (continua)

Utenti gia in carico o

Nuovi utenti fientrati Totale
1886 9920 11806
n° % n° % n° %
ETA' PRIMA ASSUNZIONE
<15 138 114 658 8.2 796 8,7
15-17 318 26,2 1924 24,1 2242 24,4
18-19 184 15,2 1554 19,5 1738 18,9
20-24 309 25,5 2495 31,3 2804 30,5
25-29 121 10,0 813 10,2 934 10,2
30-34 88 72 326 41 414 45
35+ 56 4,6 211 2,6 267 29
Totale 1214 100,0 7981 100,0 9195 100,0
non rilevato 672 35.6 1939 19.5 2611 221
MEDIA (ds) 20.6 (6,5) 20.3 (5,4) 20.3 (5,6)
ETA' USO CONTINUATIVO
<15 53 4,6 242 31 295 33
15-17 213 18,6 1167 15,1 1380 15,5
18-19 170 14,9 1400 18,1 1570 17,7
20-24 314 27,5 2720 35,1 3034 34,1
25-29 193 16,9 1329 17,2 1522 17,1
30-34 113 9,9 543 7,0 656 74
35+ 87 76 342 44 429 48
Totale 1143 100,0 7743 100,0 8386 100,0
non rilevato 743 39.4 2177 21.9 2920 24.7
MEDIA (ds) 22.8 (7,0) 22.3 (5,9 22.3 (6,0)
ETA' PRIMO CONTATTO
<19 88 16,7 538 12,8 626 13,2
20-24 100 19,0 1344 319 1444 30,5
25-29 92 17,5 1077 25,6 1169 24,7
30-34 103 19,6 628 14,9 731 15,4
35-39 142 27,0 619 14,7 761 16,1
Totale 1 2 2 ,0 3 1
non rilevato 526 100,0 4208 100,0 4734 100,0
MEDIA (ds) 29.3 9,2) 26.7 (7,4) 271 (7,6)
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TABELLA 5

Le informazioni relative alle principali malattie infettive correlate all'uso di sostanze stupefacenti registrano una
percentuale molto alta di dato mancante, in oltre I' 83 % dei nuovi e in circa il 70% dei vecchi utenti; di
conseguenza non € possibile utilizzare tali informazioni.

Tabella5.  Risultati dei principali esami sierologici registrati nei servizi per le tossicodipendenze del
Lazio. Anno 2007

Nuovi utenti G ﬁ:;'t?a(t:?nco 0 Totale
1886 9920 11806
N % N % N %
ANTI-HBV
negativo 271 87.4 1991 64.6 2262 66.7
positivo 27 8.7 923 30.0 950 28.0
vaccinato 12 3.9 167 54 179 53
Totale 310 100.0 3081 100.0 3391 100.0
non rilevato 1576 83.6 6839 68.9 8415 71.3
ANTI-HCV
negativo 236 69.8 1365 421 1601 447
positivo 102 30.2 1880 57.9 1982 55.3
Totale 338 100.0 3245 100.0 3583 100.0
non rilevato 1548 82.1 6675 67.3 8223 69.7
ANTI-HIV
negativo 310 94.2 2780 84.6 3090 85.5
positivo 19 5.8 505 154 524 145
Totale 329 100.0 3285 100.0 3614 100.0
non rilevato 1557 82.6 6635 66.9 8192 69.4
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TABELLA 6.1

Nel corso del 2007 sono stati registrati dai servizi rispondenti a sistema informativo 24.866 interventi in favore
delle persone tossicodipendenti,

Di questi interventi circa 6000 hanno avuto la durata di un singolo giorno, e costituiscono prestazioni non inserite
in uno specifico piano terapeutico, ma effettuate in appoggio alla attivita di altri servizi.

Sono stati analizzati e descritti come interventi terapeutici , quegli interventi con durata superiore al singolo giorno.

Tabella 6.1. Interventi effettuati nei servizi per le tossicodipendenze del Lazo Anno 2007

Nuovi utenti Vi g_ia in c_arico 0 Totale
rientrati
n° % n° % n°
Trattamenti 3538 18.7 15392 81.3 18930
Prestazioni puntuali 1561 26.3 4375 737 5936
Totale Interventi 5099 20.5 19767 79.5 24866

Tabella 6.2

Rispetto alla modalita di accesso ai trattamenti da parte dei nuovi utenti, si osserva che la scelta volontaria avviene
nel 44,3 % dei casi; il 27,3 % dei trattamenti viene attivato in seguito ad invio da parte di altri servizi per le
tossicodipendenze, il 12,4 % su segnalazione ai servizi da parte dall'autorita giudiziaria (Prefettura e forze
dellordine); il 7,2 % dei trattamenti avviene in carcere e per il 6 % il canale di invio € costituito da strutture di bassa
soglia (unita di strada e centri di prima accoglienza); infine I'1,3 % dei trattamenti avviene su richiesta dei familiari.

| vecchi utenti accedono ai trattamenti principalmente su richiesta volontaria nel (60 %), quindi su invio da parte di altri
servizi per le tossicodipendenze (25,2%) ed infine in sequito a segnalazione da parte dell'autorita giudiziaria (7,6 %).

| principali trattamenti effettuati in favore dei nuovi utenti sono di tipo psicosociale e/o riabilitativo (34,9 %),
seguono i trattamenti con metadone rispettivamente il 21,1 % scalare ed il 13,5 % a mantenimento; oltre il 14 %
degliinterventi in favore dei nuovi utenti sono effettuati per fronteggiare situazioni di astinenza .

La voce altro trattamento (4,1 %) comprende, per quanto riguarda i SerT, trattamenti con buprenorfina che
I'attuale sistema informativo non consente di registrare con una voce specifica.

| trattamenti attivati nei confronti dei vecchi utenti sono prevalentemente di tipo farmacologico sostitutivo a dosi
a scalari nel 35,9 % dei casi, seguono i trattamenti metadonici a mantenimento (21,9 %) e quindi quelli
psicosociali (15,6 %) .

Al 31 Dicembre 2007 risultano ancora in corso il 19,3 % ed il 52,5% dei trattamenti intrapresi rispettivamente dai
nuovi e vecchi utenti (€ necessario tenere presente che i trattamenti relativi ai vecchi utenti ,che risultano aperti alla
fine dellanno possono essere sovrastimati, per effetto del mancato aggiornamento della loro chiusura); i trattamenti
completati risultano il 20,6 % di quelli intrapresi dai nuovi utenti ed il 7,8% di quelli dei vecchi utenti. | trattamenti
interrotti per varie ragioni (impossibilita a continuare, persi di vista, rifiuto del programma terapeutico) sono stati
rispettivamente oltre il 20% di quelli iniziati dai nuovi utenti e circa il 15 % di quelli offerti ai vecchi utenti.

Tra le motivazioni di conclusione di trattamento si evidenzia nel 2007 una alta percentuale, il 32 ed il 25 %
rispettivamente per i nuovi e vecchi utenti, di interventi chiusi per trasferimento ad altro servizio: si tratta di
interventi effettuati in appoggio ad altri servizi, che durano dai pochi giorni a qualche mese.
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Tabella 6.2. Caratteristiche dei trattamenti effettuati nei servizi per le tossicodipendenze del Lazio.

Anno 2007
Nuovi utenti iz gié [0 c_arico 0 Totale
rientrati
3538 15392 18930
n° % n° % n° %
MODALITA' DI CONTATTO
Volontario 1551 44.3 9170 60.0 10721 57.0
Familiari 45 13 297 19 342 1.8
Altro servizio per TD 960 274 3858 25.2 4818 25.6
Giudiziario 433 124 1160 7.6 1593 8.5
Altri servizi sanitari 39 11 88 0.6 127 0.7
Attivati in carcere 252 7.2 306 2.0 558 3.0
Programmi a bassa soglia 210 6.0 330 2.2 540 2.9
Altro 12 0.4 84 05 96 05
TIPO DI INTERVENTO
Psico sociale e/o riabilitativo 1219 34.9 2385 15.6 3604 19.2
Metadone a scalare 1017 29.1 6494 42.6 7511 40.1
Metadone di mantenimento 470 135 3341 21.9 3811 20.3
Dose max media metadone a mantenimento 52.3 54.3 54.1
Per overdose /o astinenza 507 145 932 6.1 1439 7.7
Farmacologico non sostitutivo 73 2.1 253 17 326 17
Naltrexone 8 0.2 85 0.6 93 05
Clonidina 0 0.0 4 0.0 4 0.0
Non terapeutico 56 1.6 142 0.9 198 11
Altro trattamento* 144 4.1 1619 10.6 1763 94
ESITO DEL TRATTAMENTO
Ancora in corso al 31/12/2007 681 19.3 8063 52.5 8744 46.3
Completato 726 20.6 1192 7.8 1918 10.2
Perso di vista 575 16.3 1655 10.8 2230 118
Rifiuto programma 162 4.6 232 15 394 2.1
Trasferimento da sltro servizio 1131 321 3607 235 4738 25.1
Impossibilita continuare 133 38 335 22 468 25
Sospeso per inadempienza 25 0.7 35 0.2 60 0.3
Altro 84 24 203 1.3 287 15

* Molti servizi pubblici utilizzano questo codice per indicare il trattamento con Buprenorfina
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ANDAMENTO TEMPORALE E CARATTERISTICHE DELL'UTENZA IN CARICO NEL LAZIO . 1992 - 2007

La Figura 2 mostra la prevalenza e l'incidenza di utenti in carico ai servizi tra il 1992 ed il 2007.

La curva evidenzia un sensibile aumento del numero degli utenti in carico ai servizi tra il 1993 ed il 1996, dopo di
che l'utenza continua ad aumentare ma in maniera meno significativa fino al 2005, anno in cui si raggiunge un
picco di circa 14.000 persone, per poi ridiscendere alle 12.800 persone nel 2007.

Da tenere presente che la variabilita della rispondenza dei servizi influisce molto su questo dato: € sufficiente che
un servizio ad alta utenza ometta un anno di inviare dati sulla propria utenza e riprenda a rispondere al sistema di
sorveglianza I'anno successivo che la curva discenda e s'innalzi rapidamente, inoltre come abbiamo gia desctitto,
la rispondenza dei servizi al sistema informativo € diminuita progressivamente negli ultimi anni.

La Figura 3 evidenzia il costante aumento dell'eta media degli utenti. Nel caso degli utenti gia conosciuti ai
servizi & un indicatore di ritenzione in trattamento delle persone che vanno di fatto a costituire una coorte di
soggetti che & possibile seguire nel tempo (29 anni nel 1992, 38 anni nel 2007); ma come si pud osservare anche
I'eta media dei nuovi utenti aumenta progressivamente nel tempo passando dai 25 anni e mezzo nel 1992 ai 32
anni di eta media nel 2007.

Le Figure 4 e 5 mostrano la distribuzione per classi di eta; tra i nuovi utenti diminuisce nel tempo la
concentrazione di soggetti nelle classi di eta pit basse (20-24 anni), mentre aumenta la percentuale di coloro che
sono concentrati nelle fasce di eta pit alte.

Oltre il 40% degli utenti gia in carico sono concentrati nell’'ultima classe di eta.
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Figura 2.
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Figura4.  Nuovi utenti: distribuzione per classi di eta
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Figura5.  Utenti gia in carico o rientrati: distribuzione per classi di eta
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FIGURE 6-11

Le figure 6-11 mostrano la tipologia e la modalita d’uso della sostanza primaria per la quale € stato richiesto un
intervento tra il 1992 ed il 2007 .

Tra i nuovi utenti si evidenzia nel tempo un aumento della percentuale di persone che fanno uso di cocaina,

Questa percentuale sale in modo esponenziale tra il 1999 ed il 2003, fino a superare il 30 % dell'utenza e quasi
raggiunge la percentuale degli eroinomani.

Di pari passo si assiste ad un lieve ma costante aumento della percentuale di persone che usano cannabis fino
al 2002, nel 2003 tale percentuale raddoppia ed interessa circa il 20 % dei nuovi utenti. In seguito notiamo che la
percentuale di nuovi utenti cocainomani rimane costante, mentre diminuisce la percentuale di accessi dovuti a
cannabis e si impenna nuovamente la proporzione di eroinomani.
| vecchi utenti continuano ad essere prevalentemente eroinomani, anche se si assiste nel tempo una diminuzione
della percentuale di questi ultimi: si passa dal 94% del 1992 all' 80,1 % , nel 2007; la percentuale di assuntori di
cocaina tra i vecchi utenti aumenta a partire dal 1999 fino a raggiungere il 14 % nel 2007. (Tab. 6 e 7)

La percentuale d'uso di eroina per via iniettiva tra i nuovi utenti si & attestata tra il 2001 ed il 2006 al 60%, per
diminuire nell’'ultimo anno a poco piu del 50%, Tra gli utenti gia in carico o rientrati tale la proporzione € scesa
da oltre I'86% nel 1993 al 70% nel 2007;

Per quanto riguarda la cocaina si evidenzia che la proporzione di coloro che ne fanno un uso iniettivo risulta
particolarmente alta nei primi anni di osservazione del fenomeno (17,2% tra i nuovi utenti nel 1992, oltre il 30%
dei vecchi utenti nel 1993) mentre si riduce progressivamente fino ad interessare il 4% ed il 7% rispettivamente
dei nuovi e vecchi utenti nel 2007.

Tra i nuovi utenti cresce la percentuale di coloro che riferiscono di fare un uso ricreazionale (una volta 0 meno a
settimana) della sostanza primaria: tale percentuale che era del 4,9% nel 1992 raggiunge il 45,9% nel 2003 ed
infine si attesta al 31% nel penultimo anno di osservazione.

Parallelamente scende la frequenza d'uso ‘pit di una volta al giorno’ da circa il 60% nel 1993 al 25% nel 2006.
Tra i vecchi utenti si evidenzia, seppur in maniera molto meno accentuata, lo stesso fenomeno con un passaggio
dal 3% al 10% di utilizzo della sostanza una volta 0 meno a settimana e dal 66% al 50 % di utilizzo piu di una
volta al giorno fino al 2006, per poi aumentare nel 2007 la proporzione di coloro che utilizzano la sostanza
stupefacente piu di una volta al giorno.
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Figura6.  Nuovi utenti: sostanza stupefacente primaria
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Figura7.  Utenti gia in carico o rientratii: sostanza stupefacente primaria
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Figura8.  Nuovi utenti: modalita di assunzione della sostanza stupefacente primaria
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Figura9.  Utenti gia in carico o rientrati: modalita di assunzione della sostanza stupefacente primaria
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Figura10.  Nuovi utenti: frequenza di assunzione della sostanza stupefacente primaria
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Figura 11. Utenti gia in carico o rientrati: frequenza di assunzione della sostanza stupefacente primaria

70%

0% | oo ST o ___
0% | o oW
40% -

30% 4 - - -
o | A —A——a——h—h——h—h—Ah—h—p—Ah—p A —h A

10% |
—" -—v—w

00/0 T T T T T T T T T T T T T T T
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

—e@— 1 asetimana >1 a seffimana A— 1 al gioro >1 al giorno

24




Bollettino tossicodipendenze Regione Lazio — Anno 2007

Le figure 12 e 18 mostrano le caratteristiche nel tempo dei trattamenti offerti dai servizi per le tossicodipendenze
del Lazio

Le informazioni sulla modalita di accesso ai trattamenti aiuta ad interpretare i dati sulle persone in carico ai
servizi. Le caratteristiche delle persone in trattamento dipende non solo dalla prevalenza del consumo di
specifiche sostanze nella popolazione, ma anche dalla disponibilita dei servizi, dalle loro caratteristiche e dal
contesto sociale che regola l'accesso ai servizi stessi. E' abbastanza evidente infatti che 'aumento dei
consumatori di cocaina e cannabis ha coinciso con una diminuzione dell'accesso volontario ai servizi a favore di
un invio ai servizi da parte delle Prefetture con il diminuire del quale si € osservato nuovamente un aumento dei
consumatori di eroina ed una diminuzione dei consumatori di cocaina e cannabis. (Figure 12 e 13).

Per quanto riguarda i trattamenti intrapresi presso i servizi del Lazio, le figure 14 e 15 mostrano 'andamento dei
principali interventi effettuati tra il 1997 (anno in cui sono stati ricodificati gli interventi ed inseriti i dati circa le dosi
del farmaco sostitutivo) ed il 2007.

Gli interventi attivati in favore dei nuovi utenti sono prevalentemente di tipo socio riabilitativo:la percentuale di
questo tipo di intervento varia tra il 29 % del 1997 al 35 % del 2007, raggiunge il 45 % di tutti gli interventi nel
2003 anno in cui la presenza di persone con problemi legati all'uso di cannabis e cocaina aveva raggiunto il
valore, rispettivamente, del 30 ed del 23%: seguono gli interventi farmacologici con metadone a scalare e con
metadone a lungo termine: il trattamento farmacologico non sostitutivo € stato uno degli interventi principali tra il
2001 ed il 2006 in relazione alla presenza tra i nuovi utenti di una maggiore percentuale di cocainomani ed
assuntori di cannabis. Nel 2007 spicca la percentuale di interventi per crisi di astinenza : da una indagine piu
approfondita si € evidenziato che si tratta di interventi effettuati che il servizio di pronto intervento farmacologico
di Villa Maraini, ha effettuato nelle caserme di polizia e carabinieri o nelle sedi dei tribunali .(figura 14).

Relativamente ai trattamenti che interessano i vecchi utenti possiamo vedere che la percentuale di intervento con
metadone a scalare diminuisce sensibilmente tra il 1997 ed il 2006, per poi riaumentare nell'ultimo anno. Stabile
invece risulta il numero di interventi di metadone a mantenimento. Tra il 2002 ed il 2007 aumenta la percentuale
degli interventi definiti come ‘altro’ che i SerT utilizzano per registrare gli interventi con buprenorfina..(figura 15)
La figura 16 mostra 'andamento delle dosi di farmaco sostitutivo utilizzato nei trattamenti di mantenimento,
seppur ancora al di sotto del dosaggio efficace nella dipendenza da eroina, la dose massima media cresce di 47
mg del 1997 ai 58 mg nel 2007

Le figure 17 e 18 rappresentano gli esiti degli interventi effettuati nel tempo: la proporzione di trattamenti ancora
in corso alla fine di ogni anno é costantemente piu alta tra i vecchi utenti che tra i nuovi per i quali € piu alta la
percentuale dei trattamenti completati. Fanno eccezione i dati relativi al'anno 2006 in cui i trattamenti di
entrambi i tipi di utenti si concludono proporzionalmente in modo simile.
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Figura 12.  Nuovi Utenti: modalita di accesso al trattamento
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Figura 13.  Vecchi Utenti: modalita di accesso al trattamento
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Figura 14.

Nuovi utenti: trattamenti
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Figura 15.
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Figura 17.  Nuovi Utenti: esito del trattamento
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Figura 18.  Vecchi Utenti: esito del trattamento
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Figura 16.
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Caratteristiche socio demografiche e d’uso delle
sostanze stupefacenti dei nuovi utenti in base alle
sostanze d’uso

Lazio 2007

TABELLE 7-8-9

Al fine di analizzare il mutamento nell'utilizzo delle sostanze stupefacenti tra gli utenti dei servizi, in particolare
tra i nuovi utenti, 'utenza e stata classificata in base alle sostanze usate indipendentemente dalla definizione di
sostanza primaria o secondaria.

Questo criterio di lettura permette di evidenziare I'effettiva percentuale di assuntori di cocaina tra i nuovi utenti.
Analizzando le caratteristiche dei nuovi utenti dopo aver stratificato per tipo di sostanza e/o combinazione di
sostanza, si osserva che la percentuale di persone che utilizza cocaina (sia assunta da sola che in combinazione
con l'eroina o con altro tipo di sostanze) raggiunge il 46,9 % del totale dei nuovi utenti.

Si conferma la presenza di una percentuale di dato mancante sulle caratteristiche socio anagrafiche degli utenti e
sulle informazioni piu strettamente legate alluso delle sostanze che, come gia si & detto, rendono difficile
effettuare anche una semplice descrizione delle caratteristiche dell’'utenza dei servizi. In particolare la mancanza
di informazioni riguarda il gruppo di utenti caratterizzati dall'essere eroinomani ‘puri’, e fa pensare ad una minore
attenzione nel raccogliere I'anamnesi tossicologica in relazione ad utenti ‘classici’.

In base ai dati validi, si osserva che i primi due gruppi in tabella presentano le stesse caratteristiche socio
demografiche e potrebbero essere considerare quali una unica popolazione.

Cio che caratterizza le persone che fanno uso di cocaina non associata all'eroina € una maggiore percentuale di
maschi in trattamento rispetto alle femmine, una maggiore concentrazione nelle classi di eta 30_39 anni (44,1%),
una piu alta percentuale di persone che hanno una vita di coppia (34,0 %) e che hanno il solo diploma di scuola
media inferiore (58,5 %). Il 56,3 % dei cocainomani ‘puri’ dichiara di avere una occupazione stabile. Rispetto alla
frequenza di uso della sostanza, in confronto ai primi due gruppi di assuntori, si osserva una maggiore
proporzione di assunzione corrispondente a piu di una volta a settimana; conseguentemente € minore la
percentuale di persone che fanno uso della sostanza piu di una volta al giorno.

Nel 2007 la proporzione di nuovi utenti in carico ai servizi per uso di cannabis torna a scendere sotto il 10 %.
Queste persone hanno una eta media inferiore rispetto agli altri gruppi di circa 5 anni, il 14,7 % ha meno di 19
anni. I 21,6 % ha iniziato ad usare la cannabis prima dei 15 anni ed il 33,1 % trai 15 ed i 17 anni.

Rispetto alla modalita di accesso ai servizi cio che caratterizza i consumatori di cocaina e in particolare di
cannabis € una pit alta percentuale di interventi aperti per invio da parte dell'autorita giudiziaria: il 15,4 % per
quanto riguarda i cocainomani ed il 73 % nel caso di uso di cannabis.

In relazione al gruppo di assuntori di eroina la modalitd di accesso ai trattamenti e di chiusura degli stessi,
evidenzia che un gran numero di interventi sono stati attivati in appoggio alla attivita di altri servizi o per affrontare
episodi di astinenza . Questo fatto potrebbe fornire una ulteriore spiegazione della presenza di una cosi alta
percentuale di dati mancanti: & noto infatti che in caso di utenti appoggiati sia pit difficile raccogliere informazioni
complete ed ancor di pitl in caso di interventi su persone contattate una sola volta.

La relazione tra sostanze di abuso e I'esito del trattamento, evidenza che un maggior numero di interventi ancora
in corso alla conclusione dell'anno tra i cocainomani ‘puri’ rispetto agli altri gruppi, le persone inviate ai servizi per
uso di cannabis completano il percorso terapeutico nel 43,8 % dei casi mentre rifiutano il programma nel 23,1 %.
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Tabella7.  Caratteristiche socio-demografiche delle persone nuovi utenti in trattamento presso i servizi
del Lazio, in base alla sostanza d'uso. Anno 2007
eroina g:)ocigiz:]z cocaina cannabinoidi | altre sostanze | non rilevato Totale
871 375 478 129 17 16 1886
n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° %
GENERE Maschi 699 803 | 312 832 | 435 910 | 114 884 | 15 882 | 16 1000 | 1501 84.4
Femmine 172 197 | 63 168 | 43 90 | 15 116 | 2 118 295 156
Totale 871 1000 | 375 1000 | 478 1000 | 129 1000 | 17 1000 | 16  100.0 | 1886 100.0
ETA' <19 3 44 | 13 35 | 23 48 | 19 147 | 3 176 9% 51
20-24 154 177 | 75 200 | 66 139 | 43 333 | 2 118 | 6 375 | 346 184
25-29 187 215 | 70 187 | 94 197 | 30 233 | 3 176 | 3 188 | 387 205
30-34 127 146 | 66 176 | 109 229 | 15 116 | 2 118 | 4 250 | 323 171
35-39 166 191 | 76 203 | 100 212 | 5 39 | 4 285| 2 125 | 354 188
>39 199 228 | 75 200 | 83 174 | 17 132 | 3 176 | 1 63 | 378 201
Totale 871 1000 | 375 1000 | 476 1000 | 129 1000 | 17 1000 | 16  100.0 | 1884 100.0
non rilevato 0 00| 0 00| 2 04| 0 00| 0 00| O 00| 2 01
MEDIA (ds) 326 (90) | 3.9 (86) | 325 (85) | 271 (88) | 305 (89) | 295 (7.9) | 32 (89)
STATO CIVILE ~ Celibe/nubile 143 678 | 182 659 | 245 559 | 74 822 | 9 643 | 8 667 | 661 635
Coniugato/a 33 156 | 3 127 | 99 26| 5 56 | 3 24| 1 83 | 176 169
Separat/dvorz. | 16 76 | 30 109 | 44 100 | 7 78 | 2 143 | 1 83 | 100 96
Convivente 17 81 | 27 98 | 50 114 | 4 44 2 167 | 100 96
Vedovo/a 2 0.9 2 0.7 4 04
Totale 211 1000 | 276 1000 | 438 1000 | 90 1000 | 14 1000 | 12  100.0 | 1041 100.0
non rilevato 660 758 | 99 264 | 40 84 | 39 302 | 3 176 | 4 250 | 845 448
TITOLO Nessuno 3 10| 9 28| 2 05 14 12
DI STUDIO Element. 25 84 | 44 138 3 83 | 10 123 | 1 100 | 2 200 | 117 102
Media 153 515 | 169 528 | 248 585 | 43 531 | 8 800 | 5 500 | 626 548
Diploma 109 367 | 89 278 | 131 309 | 25 309 | 1 100 | 3 300 | 358 313
Laurea 3 10| 7 22| 4 09 14 12
Corso prof. 4 14 2 0.6 3 0.7 3 3.7 12 11
Totale 297 1000 | 320 1000 | 423 998 | 8 1000 | 10 1000 | 10 1000 1141 99.8
non rilevato 574 659 | 55 147 | 55 115 | 48 372 | 7 412 | 6 375 | 745 395
LAVORO gr‘;rf‘essionale 45 157 | 43 143 | 25 68 | 7 113 | 2 154 122 118
L"Cgﬁgcaign‘;”ma 32 111 | 41 136 | 19 52 | 7 113 1 200 | 100 97
L"Cgﬁgiiin';”""a 68 237 | 60 109 | 58 158 | 8 120 | 1 77 | 1 200 | 196 190
owpazione | g7 164 | 64 23| 50 137| 3 48 | 1 77 165 160
St;;ﬁzam”e 74 258 | 80 266 | 206 563 | 26 419 | 6 462 | 3 600 | 395 382
Studente 22 73 | 13 43 | 8 22 | 11 177 | 3 231 56 54
Totale 287 1000 | 301 1000 | 366 1000 | 62 1000 | 13 1000 | 5  100.0 | 1034 100.0
non rilevato 584 670 | 74 197 | 112 234 | 67 519 | 4 235 | 11 688 | 852 452
NAZIONALITA'  Stranieri 237 272 | 74 197 | 3 75 | 13 101 | 2 118 362 192
Italiani 634 728 | 301 803 | 442 925 | 116 899 | 15 882 | 16 1000 | 1524 80.8
Totale 871 1000 | 375 1000 | 478 1000 | 129 1000 | 17 1000 | 16  100.0 | 1886 100.0
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Tabella8.  Caratteristiche d'uso delle sostanze stupefacenti delle persone nuovi utenti in trattamento
presso i servizi del Lazio. Anno 2007
eroina eroin.ae cocaina cannap inoid altre non rilevato Totale
cocalna | sostanze
871 375 478 129 17 16 1886
n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° %
MODALITA' Endovena 191 577 | 171 497 | 6 14 368 317
ASSUNZIONE Fumatafinalata | 137 414 | 171 49,7 | 404 971 | 55 932 36,4 771 664
Altro 3 09 | 2 06| 6 14| 4 68 63,6 2 19
Totale 331 100 | 344 100 | 416 100 | 59 100 | 11 100 1161 100
non rilevato 540 62,0 31 8,3 62 13,0 70 543 725 384
FREQUENZA 1 a settimana 26 128 | 8 29 | 49 123 | 12 231 95 101
ASSUNZIONE >lasefimana | 30 148 | 38 136 | 95 239 | 11 212 | 1 10 175 186
1 al giorno 57 281 | 81 29 | 106 266 | 15 288 259 275
>1 al giorno 90 443 | 152 545 | 148 372 | 14 269 | 9 90 413 438
Totale 203 100 | 279 100 | 398 100 | 52 100 | 10 100 942 100
non rilevato 668 76,7 96 25,6 80 16,7 77 59,7 944 50,1
ETA' PRIMA <15 25 75 | 52 147 | 40 92 | 16 216 | 5 417 138 114
ASSUNZIONE 15-17 70 209 | 95 269|126 288 | 26 31| 1 83 318 262
18-19 49 146 | 56 159 | 63 144 | 16 216 184 152
20-24 112 334 | 70 198 | 112 256 | 10 135 | 2 167 | 3 100 | 309 255
25-29 38 113 |35 99 | 42 96| 5 68| 1 83 121 10
30-34 20 6 | 31 88 | 3 8 2 167 88 7.2
35+ 21 63 |14 4 |19 43| 1 14| 1 83 56 46
Totale 335 100 | 353 100 | 437 100 | 74 100 | 12 100 | 3 100 |1214 1%0'
non rilevato
MEDIA (ds) 24 (66) | 202 (62) | 208 (66) | 174 (@41 | 212 (1?'4 20/ (11 | 206 (65)
ETA' USO <15 8 25 | 19 56 | 14 34 |11 22| 1 83 53 46
CONTINUATIVO  15-17 55 17 | 70 206 | 64 154 | 21 42 | 3 25 213 186
18-19 53 164 | 56 165 | 55 132 | 6 12 170 149
20-24 88 272 | 89 262 | 126 303 | 5 10 | 4 333| 2 100 | 314 275
25-29 71 2 |48 11|67 161 6 12| 1 83 193 169
30-34 22 71 |33 97 |55 132 2 167 113 99
35+ % 77|25 74 |3 84| 1 2 1 83 87 76
Totale 323 100 | 340 100 | 416 100 | 50 100 | 12 100 | 2 100 | 1143 100
non rilevato 548 62,9 35 9,3 62 13,0 79 61,2 743 394
MEDIA (ds) 230 (67) | 222 (62 | 237 (74) | 177 @47 | 235 (88) | 2.0 (14) | 228 (7,0)
ETA' PRIMO <19 26 195 | 28 226 | 17 78 | 14 378| 3 60 88 167
CONTATTO 20-24 22 211 |30 242 | 32 146 8 26| 1 2 | 1 125|100 19
25-29 32 241 |16 129 | 39 178 | 3 81 2 25 | 92 175
30-34 6 12 | 21 169 |55 251 | 7 189 | 1 20 | 3 375|103 196
35-39 31 283 | 29 234 | 75 342 | 5 135 - | 2 25 | 142 27
Totale 133 100 | 124 100 | 218 100 | 37 100 | 5 1%0’ 80 1000 | 525 100
non rilevato 738 847 | 251 669 | 260 544 | 92 713 1361 72,2
MEDIA (ds) 282 (9.6) | 27,7 (87) | 315 (85) | 253 (104)| 208 (6,0) | 328 (7.9) | 293 (9,2)
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Tabella9.  Caratteristiche degli interventi effettuati nei servizi per le tossicodipendenze del Lazo in
base alla sostanta d'abuso Anno 2007
Eroina eroin_a € cocaina canna_binoi iz nonrilevato | . Totale .
cocaina di sostanze interventi
1103 594 531 131 18 18 2395
n° % n° % n° % n° % n° % n° % n° %
MODALITA' DI CONTATTO
Volontario 471 429 | 264 446 | 266 511 |21 162 | 7 389 | 7 389 | 1036 436
Familiari 5 05 10 1,7 23 44 |1 08 | 2 w1 | | & 17
Altro servizio per TD 450 40,9 164 21,7 25 48 6 4,6 4 222 | __ __ | 649 273
Giudiziario 106 9,6 43 73 80 154 | 95| 731 | 3 167 | 11 | 61,1 | 338 142
Altri servizi sanitari 7 0,6 4 0,7 15 29 3 2,3 R 29 12
Assistiti in carcere 12 11 47 7.9 70 134 | 4 31 - __]133 56
Programmi a bassa soglia 38 35 60 10,1 41 7.9 2 111 . __ | 141 59
Altro 10 09 0 0,0 1 0,2 0 00 0 00 | 00 00 1 04
TIPO DI INTERVENTO
Psico sociale e/o riabilitativo 131 11,9 172 29,2 419 81,0 | 100 77,5 13 722 | 140 778 | 849 358
Metadone a scalare 469 42,6 194 32,9 663 28,0
Metadone di mantenimento 212 19,3 107 18,1 319 134
Dose max media metadone a 49.3(22,9) 445 (22,7) 47,7 (22,9)
mantenimento
Overdose/astinenza 254 231 73 12,4 6 1.2 1 0,8 L L L | 33 141
Farmacologico non sostitutivo 4 0,4 13 2,2 33 6,4 6 47 2 11 58 24
Non terapeutico 0 0,0 2 0,3 33 6,4 13 101 | __ _ 4 222 | 52 2,2
Altro trattamento 29 2,6 27 4,6 26 5,0 9 7,0 3 16,7 | __ L 94 4,0
ESITO DEL TRATTAMENTO
Ancora in corso al 31/12/2007 130 11,8 104 17,6 198 374 | 28 215 10 556 | 1,0 5,6 471 197
Completato 207 188 | 146 247 | 105 198 |57 438 | __ __ 7 389 | 522 218
Perso di vista 149 13,5 109 18,4 112 211 6 4,6 2 111 | 20 111 | 380 159
Rifiuto programma 17 15 18 3,0 24 45 30 231 6 33| 70 389 | 102 43
;;":‘ST'GD””“"”“’ adaltosevizio | g1 557 | 173 202 | 35 66 | 4 31| | 10 56 | 794 332
Altro 19 1,7 42 71 56 105 | 5 39 0 00 | 00 00 | 122 52
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Considerazioni conclusive

La diminuzione della rispondenza al Sistema di Sorveglianza dal 1992 ad oggi rende incompleto il quadro relativo
al numero delle persone in trattamento nel Lazio per problemi di tossicodipendenza.

Negli ultimi 2 anni la non rispondenza dei 2 SerT della ASL RM/D (notoriamente e storicamente ad altissima
utenza) & stata compensata dalla rispondenza al Sistema Informativo da parte della struttura ambulatoriale di
Villa Maraini che spesso lavora in appoggio a questi due SerT.

Cio ha permesso di ‘recuperare’ parte dell'utenza del Lazio, allo stesso tempo ha fatto aumentare la proporzione
di dato mancante in quanto in caso di utenti appoggiati & pit difficile raccogliere informazioni complete.

Pur in presenza di problemi di completezza e di copertura, il sistema informativo ci permette di evidenziare
informazioni utili sulle persone che si rivolgono ai servizi per le tossicodipendenze della nostra regione.

L'utenza che si & rivolta ai servizi del Lazio nel corso del 2007 é prevalentemente di genere maschile (85,9 %),
ed ha una eta media di 37,1 anni.

La domanda di trattamento avviene per problemi legati all'uso di eroina nell’ 80,9 % dei casi, per uso di cocaina
(13,9% del totale degli utenti, tale percentuale raggiunge il 27,0% tra i nuovi utenti) e per uso di cannabis nel 4,1
%.

Oltre il 75 % degli utenti fa uso della sostanza primaria una o piu volte al giorno, il 13,2 % piu di una volta a
settimana ed infine il 9 % una volta 0 meno a settimana.

Le modalita principali di accesso ai trattamenti sono: la richiesta volontaria che rappresenta il 57,0 % dei casi
totali (44% per i nuovi e 60,0 % per i vecchi utenti), I'invio da parte di un altro servizio per le tossicodipendenze
nel 25,6 % ed infine la segnalazione o l'invio da parte dell'autorita giudiziaria per I'8,5 % dei trattamenti.

| trattamenti prevalenti attivati nel corso del 2007sono stati, nell’'ordine, di tipo farmacologico sostitutivo a dosi
scalari (33,1%), farmacologico sostitutivo a mantenimento (20,3%); ed infine di tipo psico -sociale o riabilitativo
(19,2%).

PROSPETTIVE

L'importanza e la necessita di costruire e mantenere un sistema di sorveglianza delle tossicodipendenze su base
individuale per il monitoraggio del fenomeno delle tossicodipendenze, sia ai fini della stima dell'occorrenza
(incidenza e prevalenza), sia ai fini del monitoraggio dell'offerta di trattamento e della valutazione degli esiti, & alla
base della riorganizzazione a livello nazionale del Sistema Informativo Nazionale Dipendenze (S.I.N.D.) che entra
a far parte del Nuovo Sistema Informativo Sanitario (N.S.1.S.) del Ministero della Salute.

L'inserimento dei sistemi informativi delle dipendenze all'interno del piti complesso sistema informativo sanitario
nazionale rappresenta un’ opportunita per includere il sistema dei servizi delle tossicodipendenze all'interno dei
meccanismi di misura e di valutazione propri del sistema sanitario nel suo complesso. Questo comporta che,
nella piena autonomia regionale di utilizzo di sistemi specifici per la registrazione dei dati e per la
documentazione delle attivita svolte, verranno condivise una serie di informazioni individuali, gestite a livello
nazionale in forma anonima, sulle caratteristiche del paziente/utente, sulla sua condizione e gravita di
dipendenza da sostanze stupefacenti documentata attraverso la diagnosi ICD-09-CM (Codici dei gruppi 291 - 292
- 303 - 304 - 305) DSM 1V, sui piani terapeutici e sulle singole prestazioni erogate.

Nel corso del 2007 la Regione Lazio con la delibera n°136 ha avviato un progetto di rinnovamento del Sistema
di Sorveglianza sulle Dipendenze Patologiche. La delibera indica il tracciato record delle informazioni relative al
singolo utente e le tabelle relazionali attraverso cui gestire gli accessi, i piani terapeutici, i singoli trattamenti e le
specifiche prestazioni offerte nell'ambito dei servizi.
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L'impianto organizzativo del nuovo sistema di sorveglianza prevede la condivisione di un server centrale cui i
servizi devono poter accedere per utilizzare lo strumento informatico di gestione della cartella informatizzata
adottato dalla Regione Lazio.

Il software alla base del nuovo sistema di sorveglianza potenzialmente & uno strumento utile alla gestione ed al
governo delle attivita a livello locale (del singolo servizio), di area e quindi aziendale: permette estrapolazioni di
dati flessibili e personalizzabili con un ritorno ed un controllo immediato per i servizi.

Condizione indispensabile per I'utilizzo di questo strumento € I' acquisizione degli strumenti informatici e di rete
necessari da parte delle singole ASL.

Nel 2008 dieci Aziende Sanitarie Locali hanno indicato il loro interesse ad utilizzare il software regionale per la
gestione del nuovo Sistema di Sorveglianza sulle Dipendenze Patologiche. Sono state attuate le procedure di
connessione attraverso RupaR tra il server centrale ed i servizi di 7 delle 10 ASL interessate.

In 10 SerT é stato installato il nuovo software e recuperati i dati da vecchio sistema informativo. Sono stati inoltre
attuati gli incontri per la formazione e I'addestramento del personale.
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Singoli SerT: utenza e attivita
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